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			EBAZPENA, 2022ko irailaren 19koa, Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren zuzendariarena, zeinaren bidez onartzen baita EAEn jarduera fisikoa preskribatzeko plana, Suspertze, Transformazio eta Erresilientzia Planaren esparruan.

			Kirolaren Konferentzia Sektorialak, 2022ko maiatzaren 9ko bileran, erabaki bat onartu zuen, zeinaren bidez baimena ematen baita autonomia-erkidegoek eta Ceuta eta Melilla hiriek Kirol Kontseilu Gorenaren aurrekontuaren kargura kudeatutako kredituen lurralde-banaketa eta banaketa-irizpideak proposatzeko, Suspertze, Transformazio eta Erresilientzia Planaren «Kirol Sektorearen Sustapena» 26. osagaiaren esparruan.

			Funtsak banatzeko ezarritako irizpide objektiboak kontuan hartuta, Kirolaren Konferentzia Sektorialaren 2022ko maiatzaren 9ko Erabakiak lortu beharreko helburuak eta adierazle objektiboak ezartzen ditu, autonomia-erkidego guztietan inbertsioa bete den ala ez baliozkotu ahal izateko.

			Zehazki, 1. helburuan autonomia-erkidegoan jarduera eta ariketa fisikoa preskribatzeko plan bat onartzea finkatzen da. Plan horren helburua gobernu autonomiko bakoitzak plana idaztea eta onartzea da.

			Kultura eta Hizkuntza Politika Sailaren egitura organikoa eta funtzionala ezartzen duen otsailaren 23ko 73/2021 Dekretuaren 9.1.d) artikuluaren arabera, Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritzari dagokio jarduera fisiko eta kirol politika integralak garatzea, erakundearteko eta sailarteko lantaldeak koordinatuta.

			Ondorioz, nire eskumenak erabiliz, hau

			EBAZTEN DUT:

			Lehenengoa.– EAEn jarduera fisikoa preskribatzeko plana onartzea, Suspertze, Transformazio eta Erresilientzia Planaren esparruan.

			Bigarrena.– Ebazpen honek ez du amaitzen administrazio bidea eta, beronen aurka, interesdunek gora jotzeko errekurtsoa aurkez diezaiokete Eusko Jaurlaritzako Kultura eta Hizkuntza Politikako sailburuari, hilabeteko epean, ebazpena jakinarazi eta hurrengo egunetik aurrera, Administrazio Publikoen Administrazio Prozedura Erkidearen urriaren 1eko 39/2015 Legearen 121. eta 122. artikuluetan ezarritakoaren arabera.

			Vitoria-Gasteiz, 2022ko irailaren 19a.

			Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren zuzendaria,

			GORKA ITURRIAGA MADARIAGA.
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1.- Sarrera

1411998 Logea, ekainaren 11kos, Euskadko Kirolarenaren arabera, kirol inferes publkoko
gizarte jarduera da, efa pertsonen presiakuntzan eta garapen integralean, pertsonen
osasunaren efa bizikaltatearen mantentzean edo hobekuntzan efa ongizate indibidual eta
Sozialean lagunizen du. Ganera, espizituki adierazten du_botere publikoek, beren
eskumenen esparuan, eskubide hori behar bezala gauzatzea bermatuko dulela, besteak
beste, kirokjarduera gizarteko sekore guztetara hedatzeko kil poitika baten bidez, batez
ere, zaurgarrienengana, programa berezien onarpen efa gauzatzean oinartutakoa.

Osasunaren Mundu Erakundearen arabera, jarduera fisko eneguama lotuta_dago
Karclopatisk, istripu baskularak, diabetesa eta minbizia izatcko arisku txkiagoarekin, eta
osasun mentl cla biz-kalfate hobearekin. Era berean, czin da shaztu jarduera fisko
emeguiarra lagungartia dela Kasketetan eta lanean errendimendu hobea lortzeko. Hori dela
eta, goberu-maila guztick paradigma-aidaketa bat lortu behar dufe, gizarte aktiboagoa
Sortzeko eta jarduera fisko emegulamak dakartzan askotariko onurak behar bezala
ransmitizeko.

Jarduera fisikoa gure ongizatearen oinarietako bat da, ezinbestekoa gure osasunerako eta
bizikaltaterako. Gaur egungo bizimoduak, batez ere eskura ditugun  aurrerapen
teknologikoek, _ alderdi Kaltegamia du, jarduera fiskoaren  beherakadaren eta
sedentarismoaren gorakadaren bidez adierazien den, eta mehatxu handienetako bat da, bai
fisikoki bai emozionalk, gizarte osasungari bt izatera iisteko.

‘Gaur equn, jarduera fisikorik e2a munduko laugarren heriotza faktorea da, eta premiazkoa da
neuriak hartzea. Jarduera fisikoa ezinbestekoa da gure ongzate-maari eusteko, eta horrek
gizarte zoriontsuago, produkiboago ela osasunfsuago bat ekarrko du, eta, gainera, osasun
sistemaren iraunkortasunar lagunduko do.

Jarduera fiskoa sustatzea beste sdminisirazio batzuekin partekatutako eskumena da eta
Eusko Jaurtartzak eremu horetan bultzatuiako ckimenak ugariak dira cta konpromiso
esirategio batzue lotuta daude. 2020-2024 legegintzaldiari begira, konpromiso horitako bat
da euskal gizarte aktivoa sustatzea. Eronka nagusia bizitza aktiborako ohiturak eragitea da,
Euskal Autonomia Erkidegoa (EAE) Europako gizarte aktiboenen artean kokatuz.

‘Covid-18ak premia hori indartu du, jarduera fiskork e2ak efa sedentarismoak biztanleriaren
‘osasunean eragiten diuzten ondorio larrisk agerian utziz, maia fiskoan zein mentalean.
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13.- Finantzaketa y erregulazioa

Jardvera fiskoa sustatzeak dakartzan onuretako bat osasun sisteman duen cragin
‘konomikoa da. Asko dira jarduera fiskoan nberuz gero zenbat diru aurreztu dtekeen
erakusten duten ikerketak. Bestalde, gero eta kezka handiagoa dago perisona ez-aktiboen
artean jarduera fsikorik ezak eragin ditzakeen ondorio lariei buruz-

Jarcvera fiskoaren preskrpzioa Eusko Jauriarizaren lan-ido estrategiko da. Hala jasotzen
da bere planetan eta hainbat urietarako plangintzstan. Haren garapencan elkarrkin fan
egiten duten erakundeak jarduera iskoaren sustapenaren ikuspegia bertatzen ar dira beren
poltiketan

Eusko Jaurlaritzako Jarduera Fisikoaren efa Kirolaren Zuzendartzak Mugiment projekiua eta
jarduera fiskoaren preskripzioa sariu ditu bere ido estrategkoen artean 2015etk. Urtero
berizen da konpromisoa aurreko urteko memoria efa hurrengo ekitaidiako programa
argiaratuz

‘Gaur egun, 20232030 Osasun Plan beria idazten ar da, efa aureikusita dago jarduera
fisikoaren preskripzioak bertan jasota jamaituko duela.

Bideraganitasun ekonomkoa efa projekiua epe luzera mantentzea eskakizun soziala dira
‘osasunaren ikuspuntutik eta jarduera fiskoaren eta Kirolaren arioko etorkizuneko joeretatik
begratuta.

Eusko Jaurtartzako Jarduera Fiskoaren eta Kiroiaren Zuzendarizak aurekontu bat du
esieituta Mugiment egtasmorako, eta hau pixkanaka handitzea aurreikusia dago.

Ugalerisk bi laguntza jasotzeko aukera dute urero: Eusko Jauriarizako Osasun Saiarena
eta Gipuzkoako Foru Aldundiarena. Gainera, 2023an Kirolaren Kontseilu Gorenak sustatzen
duen Jarduera Fisikoaren Preskripzioa Digializatzeko Planari dagozkion 341.600,56 euro
banatuko dira Entekuperazio, Eraldaketa eta Erresilentzia Planaren baitan.
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5.- Antolaketa eredua

Mugiment egitasmoak jarduera fisikoaren orentazio zerbitzuak antolatzeko proposatzen duen
eredua funtsezko bi fasetan oinarizen da, fase horietako bakoitzean eragie batzuk eta
besteak protagonista dirla.

MUGIMENT  EGITASMOAK  JARDUERA
FISIKOAREN ORIENTAZIO ZERBITZUENTZAKO

proposatzen duen eredua:

BIDERATU B3

Antolamendu eredu horrek hainbat eragieren inpikazioa eta horien arteko koordinazio
‘egokiaren beharra dakar. Alde batet, erakunde bideratzaileak dfugu (Osakidetza efa beste
eragile batzuk), ela, bestetk, orientatzailea (jarduera fiskoko profesionala). Koordinazio
eraginkora lortzeko, alde bakoftzaren befebeharrak finkalu dira efa lan mefodologia zehatz
bat ezari da, bakoitzaren fun(zioak zehaziuz.

Deribazioa fase bat da, eta, horren bidez, osasun aroko profesional adiu eta kuaifikatu batek
jarduera fiskoaren orientazio zerbitzu bafera joatera_gonbidatzen ditu nakibo_gisa
identifkatutako perisonak. Zerbizu horretan, jarduera fisikoko profesional batek ameta
‘ematen die, eta jarduera fiskoarekin lotutako jokabideak hobetzen laguntzen die, ikuspegi
integral batetk

Eta, bigarren fasean, pertsona inaktiboei zuzeneko aholkuiartza ematen zaie, beren ohiturak
akiboago efa osasungarriago bihurizeko. Orientatzaileak komunitatearen jarduera fisikoa
egiteko baliabideak ezagutzen dit, eta pertsonak orientatzen dit, haien gustuen, gaitasunen
eta determinatzaile soziaien arabera.
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Hauek dira jarduera fiskoaren determinatzaileen gainean hainbat sekioretatk egiten diren
ekintzen erodu batzuk.
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Physical acity and healthin Europe - Scentic Figure on ResearchGate.

Jarcvera fisikoaren orientazio zerbitzuen ezarpenak zasra komunitarioa izan behar du, eta
‘esku-hartze osagarriak garaizea skarri behar du berekin, bizimodu osasungarTi eta aktiooen
‘aukerak erazteko, jarduera fiskoa sustatzeko eta pertsona guztientzako hir-ingurune fisko
seguru eta risgarriak bulizatzeko.
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Euskal Autonomia Erkidegoan jarduera fiskoaren efa kirolaren aroko lanbidestan sarizeari
eta jarduteari bunuzko 8/2022 LEGEA, ekainaren 30ekoa, indarrean sartzearekin, gai hau
argitu egin da. Kirolaren eta jarduera fiskoaren Zientzietan graduatutako pertsonak izan
beharko dute, apatutako Legearen 3. artkuiuko 7. paragrafoan jasotzen den bezaa.

Orientatzailea ez da ohiko fitness areto bateko begirale edo dinamizatzaila. Erabilzailesn
‘ezaugariak konplexuagoak eta delikatuagoak dira gimnasio bateko ohiko erabilzalleenak
baino. Horregatk, ameta berezia jami behar da lratu perisonalizatuan eta alderch
emazionalean, geroago kusiko dugunez.

‘Osasun-langieen bitarez bideratzen diren kasu larienetan oso garrantzisua izango da
pazienteen osasun-arazoak eta, batez ere, konlraindikazioak adierazi izana, halakorik balego.

Kasurik konplexuenetan, orientatzailearen eta perisonal saniario edo soziosaniarioaren
arteko harreman zuzena gomendatzen da, aurrez aurte, lelefonoz edo posta elektronikoz.
050 garrantzitsua da zerbitzua osatzen duten pertsonen artean komunikazio bideak rekitzea.

522 Orientazio fasearen mugarriak
Orientazio fasesk 3 mugarr it

tasierako ebaluazioa edo el

izketa

Mugarri hau orientatzailearen eta erabilzailearen arteko banakako lehen haremana da.
Hasiera batean elkarizketa pertsonala izan arren, ez da baztertu behar hainbat perisona
elkarrekin joan ahal izatea, horrela erosoago eta babestuago sentitzen badira konfiantzazko
giroa lortzeko. Komenigarria da adingabeek aitarekin, amarekn, tutorearekin edo, qubienez,
datzizko baimen batekin joatea. Elkarrizketa honen bidez, pertsonaren egoera pertsonalar,
osasun-egoerar cta egoera fiskoar burzko informazioa lortu nahi da, ondoren jarduera
fisikoari buruzko programa egin ahal izateko. Gainers, jarduera fiskoarekiko abdkimenduaren
Iehen oinarriak czarizea bilatuko da, orientatzailearen efa erabltzaleen arieko konfiantzazko
harremanaren bidez.

jarduera fisikoko programaren diseinua

Mugarri honetan, orentatzaieak, hasierako elkarrizketan bidutako informazioa erabiiz,
jarduera fisikoko programa bat egingo du  erabilzailearentzat. Helburu nagusia
erabizaiiearentzat neurira egindako ekiniza-plan bat eskaintzea da, haren beharren,
qustuen, lehentasunen eta egoera fiskoaren arabera. Jarduera fiskoko programa horrek
pertsonaren ofiturak aldatzeko oztopoak gainditu behar ditu, efa zerbitzuaren erabilzaeak
Jarduera fisikoari atiitzea erraztuko dituen aukerak biatu behar ditu. Aureti aurkeztutako
eskemari amaituz, jarduera fiskoaren orientazio Zerbitzuan orientazio fasearen zati hau
burutu ahal izango da honako ekintza hauek erabilz:

o Aholku ematea
« Gidatzea
* Laguntzea
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‘Gipuzkoaren kasuan, Foru Aldundiak apikazio informatiko batjaridu urraldeko JFOZ guztien
eskura, eta derigorrezkoa da bere erabipena, haren bidez kudeaketa-adierazle batzuk
lortzeko.

Premien azterketa bat egin behar da dauden tresnak aztertzeko eta, egoki rziz gero, zebitzu
‘quztitarako tresna komun bat proposatzeko. Hiru aukera planteatzen dira:

- Libre utzi programaren aukeraizea efa JFOZ bakoitzsk egoki deritzon resna
erabiizea

- Erabitzen diren tresnetako bat aukeratzea eta zerbitzu guztien eskura jarzea.

- JFOZ quztienizako tresna berr bat sorizea, horretarako orentatzaieekin batera
Sorkuntza dinamka bat rekiz.

Inplikatutako gainerako erakunde efa entiateekin batera hausnarketa egin ondoren hartuko
da erabakia.
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3- Osabide Global bidez JFOZra bideratu

Pazienteak onartzen bady, osasun zentroko osasundangileck ohiko lan tresnaren duten
‘Osabide Global programa informatikoaren bitartez, bideratze-inprimakia beteko dute. Bertan,
bideratze-tosten bat sortzen da, hasierako oinarizko datusk jaso ela erabifzailearen
historialean emegistratuta geratzen da. Era berean, txostenaren kopia bat inprimatu eta
pazienteari ematen zaio, sinatu dezan, modu horetan baimendu dezan jarduera fiskoko
programa batean sartzea, jarcuera fisikoko orientatzaile baten laguntzarekin

4 Hitzordua orientatzallearekin, osasun zentroko agendaren bidez

Pazientea zuzenean doa osasun-zentroko adminisiraziora, bere bolantearekin edo bideratze-
inprimakiarekin, eta lehenengo hitzordua eskatzen du arduera fikoko orientatzailearckin.
Zenlroko administrariek kudeatzen dute lehen hitzordua, osasun-zentroko agendaren bidez.
Horretarako, JFOZ agendan sartuta egon behar da eta osasun zentroaren beste zerbitzu bat
2an behar du

5- Orientatzailearekin lehen

itzordua osasun zentroan

Orientatzaileak espazio bat du egokiluta osasun zentroan, raunkorra edo behin-befinekoa.
Agendan_emegistratutako hizordu guztiak astero ematen edo bidaltzen dizkiote
orientatzailear administrazioko langilesk.Bideratze fasea osasun zentroan bertan amaituko
da lehen hitzordu horrekin, eta orientazio fasear hasiera emango 2ao. Hurrengo hitzordusk
‘osasun zentrotk kanpo egiten dia, kiroldegi batean edo udalerrko beste instalazio egoki
batzuetan. Une horrlatk aurera, ez dugu pazienteez hitz egingo, JFOZen erabilzaiieez
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12.- Zerbitzu beritzailea

Jarduera fiskoaren onurei buruzko informazio asko izan aren, askotan bizimodu ez-
aktbolsedentarioa aldatzea prozesu konplexua da, eta espeziaista baten laguntza behar
zaten du.

Hainbat azterlanek aztertu dituzte jarduera fisikoa emeguiartasunez egiteko oziopoak
(osasuna efa funtzionaliasuna, maila sozioekonomikoa, hezkunza, gizartefamiia
ingurunea...), eta ondoroztatu dute pertsona e2-akthbo bat OMEK gomendatutako jarduera
fisikoaren maletara fisteko beharrezkoa dela izpina anitzeko abordatzea eta helburu hori
lortzeko ekarrekin an egiten duten eragii ezberdinak koordinatzea.

Hori dela eta, Plan honek proposatzen du sekloreen artean lankidetzan artzea (gizarte
Zertitzusk, immigrazioa, berdintasuna, hezkuniza, osasuna, garraios, ingurumena...), EAEKo
udaleretako sare komunitarioen bidez, jarduera fiskoa modu errequiarean egtearen
onurarik ez duten herritarrengana i ahal zateko.

Era berean, JFOZak cta orientatzailearen figura funtsezkosk dira perisona ez-aktboei
aldaketa prozesuan laguntzeko, biziza akiboagoa ela osasungarriagoa izan dezaten.

Profektua garatzeko orcuan, kontuan hartu dira Osakidstzan lortu nahi diren § E" edo
jardunbide egokiak.

« Ebaluszioa: ezamiako helburu batzuen araberako ebaluazio-melodoiogia. bat
agoenean

« Ebidentzia: eskuharizea behar bezaia jusifikatuta staledo Kalfate-azterlanstan
cinarrituta dagoenean

« Eraginkortasuna: zein neurran bete diren aurrez planteatutako helouru teorkoak.
« Efizientzia: proiekiuak deuden baliabideak optimizatzen dtvenean.

« Eskalabilitatea: esku-hartzea errepkatzeko eta beste testuingury edo erakunde
batzuetara transferizeko aukera.

« Ekitatea: proiekiuak genero-huspegia eta ekitaiea bame hartzen diuenean.
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4. JFOZen ezaugarri nagusiak

Hauek dia jarduera fisikoaren orientazio zerbitzuen ezaugarri komun batzuk:

Zerbitzuaren titulartasuna: udalerr bakoitzaren ardura da jarduera fiskoar buruzko
orientazio zeritzua abian jarzea, bere ezaugarrien efa balisbideen arabera.
Zerbitzuaren antolaketan eta garapenean ekarekin parte harizen duten erakunde eta
eragile quztiek eskura dituzten baliabideak eskaintzen dituzte, ahal duten neurrian.
Beraz, udalern bakoitzak bere aukeren arabera sortzen du zerbitzua

Sektoreen arteko lankidetza: zerbizuaren garapenean parte harzen duten
udalertiko erakunde eta eragileen arteko koordinazioa tokiko Mugiment sarearen edo
tokiko osasun sarearen bidez egituratzen da.

Kokapena: udalerr bakoitzean, JFOZak kokapen bat baino gehiago izan dezake,
tokiko eragieek erabalitzen duten estrategiaren arabera. Kokapenetako bat osasun
zeniroa izango da, efa bertan identfkatuko da perisona inakibos, ondoren
orientatzallearengana bideratuko da efa lehen hizordua emango zaio. Hori guztia
‘osasun zenroetako lehen mailako ametako ohiko baliabideak erabilz. Ondoz ondoko
hitzorduak osasun zentrotk kanpo egin daitezke, horrelako zerbitzuak emateko
beharrezkoak diren erosotasun, seguriasun eta konfidentzialasun baldintzak betetzen
dituen instalazioren batean. Udalerr handietan, zerbizua hainbat osasun zentrotan
Koka daiteke, asteko egunen arabera. Beraz, udaleri berean hainbat kokaleku zan
ditzake, biztanie guztiel sarbidea errazteko.

Tresna digitala: pertsona inaktiboak orientazio_zerbizuetara Osabide Giobal
resnaren laguntzarekin bideratzen dira; Osabide Giobal Osakidetzaren programa
informatikoa da. Tresna komuna da JFOZ guztientzat. Tokiko maian, tresna hori
zembizu bakoizaren ezaugarriel erantzun zehatza ematen dieten beste apikazio
informatiko batzuekin osa daiteke.

‘Ordutegia: bermatu behar da interesatuei eguneko ordu desberdinetan arreta eman
ahal izango zaiela. Horregati, zerbitzua eskaintzen den asteko egun guztietan
‘armetaren orcutegia bef berdina zan <2 dadin saiatuko gara. Nahiz eta egun bakoizak
ordutegi ezberdina izan, gamantzisua da ordutegia urie osoan mantentzes,
nahasketark ez sortzeko.

Ingurune fisikoa: kontuan hartu beharreko beste aiderdi bat . Oso garrantzisua da
pribatutastina eta konfidentziatasuna gordetzeko gunea izatea. Zabala izan behar du
testak edo arkelak egin ahal izatcko. Argiziapen, tenperatura cta garbitasun egokia
zatea zaindu behar da.
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14.- Evaluazioa
Planaren ebaluszioa adierazle hauen bidez egingo da:

« JFOZ kopurua: mankomunatuak diren eta kokapen bat baino gehiago duten bereiziz.
Gerta daiteke udaleri batek, tamainagalk, zerbizua auzoka banatzea, kokapen
‘ezberdinekin hainbat osasun zeniro eta kiidegitan.

« JFOZ duen udalerr kopurua: JFOZ kopurua eta JFOZ duen udalerrien zenbakia
‘ezberdina izan daiteke zerbitzu batzuk mankomunatusk daudelako. Kasu horretan,
JFOZ bakarra egongo lizateke hainbat udalerirntzat
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Datuak bitzeko erecu bat proposatu da.Zerbitzu bakoitzak datu erregistroa bere projektuaren
‘ezaugarrien arabera pertsonalizatzen bacu ere, Mugiment egitasmoko Idazkariza Teknkoak
proposatutako adierazie komun batzuk daude, resna informatkoaren bidez bitzen irenak.

« Erabiltzaile kopurua: zerbitzua erabiltako pertsona kopurua.

« Zita kopurua: elkarrizketa kopurua guztia.

o Jokabide aktiboa dutenen %: inaktbo izatetk akbo izatera pasatu drenak edo
akibo izanda egoera horretan mantendu diren perisonen portzentajea.

« Uzte kopurua: zerbitzua utzi duten perisonak jarduera fiskoko programa bukatu
‘aurreti eta orieniatzaileak ‘afa" eman gabe.

« Deribazio kopurua osasun zentrotik: osasun zentrotk egindako deribazioen bidez
zetbitzura isitako pertsona kopurua
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5.1.- Bideratu

Bideratzea prozesu bat da. Prozesu horren bidez, 0sasun arloan nahiz gizarte edo hezkuntza
arioan, zein beste edozein arotan gai eta kaifikatua den perisona batek, iakibotzat
identifikatu diren pertsonak orientazio zerbitzu batera Jotzera gonbidatzen diy. Zerbitzu
horretan, jarduera fisikoaren arioko profesional batek aneta egingo die eta arduera fiskoan
dituzten jokabideak hobetzen lagunduko die, ikuspuntu inegral batetik.

Pertsona bat ebaluatzen denean eta inaktboa dela fkusten denean, lehenengos informazioa
‘eman behar zaio, pertsona akiiboa izateak eta jarduera fiskoak efa kirokjarduerak egiteak
dakartzan onurei buruz, eta gero hala egiten has dadia gomendatzea.

Adineko pertsonen kasuan, kontuan hartu behar dugu zaurgarrtasunaren prebentzios.
Bideratzearen lehenengo fase horretan, jarduera arobikorik egten duen ala ez ikertzeaz
gain, arreta jam behar zaie beste osagai batzuei, adibidez indarrari eta orekar

‘Osasun artofk, soziosanitaro arlotk edo beste aro batetk, bideratze-inprimaki baten bitartez
heritar bat jarduera fisikoaren profesional batengana jozera gonbidatzen denean, bideratze
bat egiten ar da. Jarduera fiikoari edo kiroljarduerari buruzko aholkuak ez ditu pertsona
horrek zuzenean ematen; aitzitk, ario horretako profesional baten esku uzten du zeregin hor
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INFORMATZER
‘GOMENDATZEA HITZORDUA EMATEA

(Gure helburu nagusia persona | Erantzuna baleskoa  bada, [ Gomendio hori egin efa
inakiboak  akibo  biurtzea |oiira homelin _jaratzer | informazio _geigaia eman
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da. eta laguniza handia eman | neurtzen  saistko gara.
ezaguke: quidneko maia sgokisn ar | Eranizina  baiezkoa _bada.
dea ziortatzsko. jorsuera koaren
Aisistdian edo lanean jaduera orientazorako buego batera
Fikork egien duzu? Erantzna  ezezkoa  bads, | bderstuko cugu. bideratzeko
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Koniraindikaziork duen ere baloratuko da eta deribazio inprimakian azalduko dira bideratuko
den pertsonaren ezauga garranizitsuenak.
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9.- Formazioa

Plana hedatzeko, prestakuntza programa bat jario da abian, batez ere, jarduera fisikoa
aginizeko prozesuan parte hartzen duten profesionalei zuzenduta, planteautako ereduaren
arabera. Prestakuntzaren helburu orokorra jarduteko oinari komunak ezartzea izango da,
Zebitzuen eraginkoriasuna efa efizientzia bermatzeko. Erakunde askok parte hartzen badute
ere, parametro komunen arabera jaduten dela bermatu behar dugu.

Prestakuntza horien abiapuntua 2018an diseinatutako eta azken 5 urtestan emandako
jarduera fiskoaren orientazio ikastaroa izango da. Egungo beharretara egokituz, presiakuntza
modu bereizian biiseinatuko da osasun arioko profesionalentza eta jarduera fisikoaren
esparruko profesionalentzat. Beraz, b talde izango dira, nahiz efa antzeko edukiak izan.

- Osasun langileentzako prestakuntza

Bereziki osasun zentroetako langieei zuzendutako prestakuntza sortuko da. Edukiak EAEKo
presiripzio-eredu espezifikoan zentratuko dira, arreta berezia jariz deribazio fasean eta
‘osasun-angieek jarduera fiskoa agintzeko prozesuan diuzten zereginetan

Prestakuntza osasun zentroetan emango da, eta Mugiment egitasmoaren Idazkariza
Teknkoa arduratuko da hura antolatzeaz, proiektua sustatzen duen sarearekin (Osasun Sala,
Foru Aldundiak eta Udslak) elkarianean.

Prestakuntza egingo den udaleriko JFOZko orientatzailesk prestatzalle gisa parte hartuko du.
Helburua da hasierak lankidetza lolura bat sortzea hainbat eremutako profesionalen artean,
jarduera fisikoa aginizeko prozesu osoa behar bezala garatzeko beharezkoak diren
‘ondorengo elkarrekintzak ahalbidetzeko

5 orduko iraupena izango du, eta horistako bat aurrez aurrekoa izango da. Gida bat soruko
a formatu digitalean.

9.2 Jarduera fisikoko langileentzako prestakuntza

Jarduera fiskoko_profesionalentzako, Mugiment egitasmoaren lan-programaren barruan
diseinatutako presiakuntza-programarekin jamaituko dugu, eta aurreko urteetan emandako
kastaroetan sortutako edukien gainean, dagozkion eguneratzeak egingo dira ikastaroaren
egiturar eutsiz:

Mugiment egitasmoa.
Jarcuera fisikoaren orentazio zerbitzuak.

Jarcvera fiskoar buruzko oinarrizko kontzeptuck.

Jarcvera fiskoa efa osasuna.

Jarcvera fiskoa egitea sustatzeko eta mantentzeko esirategia psikologikoak.
Desgatasuna duten perstonetara egokitutako jarcuera isikoaren hastapenak

hastaroa Kiolaren Euskal Eskolak (Jarduera Fisikoaren eta Kroiren Zuzendarizaren
prestakuntza zerbitzua) antolatuko du, jarduera fiskoaren et Kroaren Zentzietako
zentziatien EAEKo ekargo  ofiialarekin (COLCAFID) lankidetzan eta Mugiment
egitasmoaren Idazkaritza Teknkoaren laguntzarekin. Kirolaren Euskal Eskolak kontratatuko
ditu iakasieak, eta gai bakoitzean aditu onenak zango diugu, gehienak unibersitateko
irakasieak.
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Proposatzen difugun ekintza horiek ez dira baztertzalesk izango; aitzitk, orfentatzaiesk
orientazio faseko mugari hor gauzatu ah izango du, bat baino gehiago eginez, betire bere
helburu nagusia lrtze aldera, hau da, erabitzaileak jarduera fisikora lotzea

3 Jarraipena eta ebaluazios

Orientazio fasearen mugarria honetan, orientatzalleak erabiltzailearen jarraipena egingo du,
bai jarduera fiskoaren programa betetzeari dagokionez, bai aumerapenei, loruiako
hobekuntzei eta hautemandako gogobetetze-mailari dagokienez.

Orientatzailea harremanetan jarzen da deribatutako perisonarekin telefonoz, edo, besicla,
beste htzordu bat ezartzen da lehen elkarizketa amaitzean, aurrez aurre egiten den jaraipen
eguna eta ordua zehazteko. Jamraipenaren helburuak gauzatzeko, deribatutako pertsona
bakoizarekin aidian behin egiten dien jamaipen saioetan, gogobetetze-mailari, egoera
fisikoar, programaren betetzearl ela arketen exekuzioaren inguruko zalanza zehatzei
bunzko informazioa bitzea gomendatzen da. Orientatzaileak, gainera, paziente bakoitzak
bere udalerian bere egoeraren arabera egin ditzakeen jarduera berrei bunuzko informazio
eguneratua eskaintzen du

5.2.3- Orientatzaileen eginkizun nagusiak

Lehenago azaldu denez, orentatzaileak aldaketa bultzatu behar du erabilzallearen jarduera
fisikoko ofituretan, eta, era berean, hau ereguiartasunez egiteko atiikimendua sorarazi.
Horretarako, honako hauek dira bere eginkizun nagusiak:

o Informazioa eman zerbitzuaren funtzionamenduari eta helburuari buruz ofa
zerbitzusk ekar ditzakeen onurei bunz.

o Hitzordura oaten diren pertsonen jarduera fisikoaren maila ebaluatu eta biziohiturak
ezagutu (lan-bizitza, gizarte. bziza, JFren historia...), horretarako entzute akiboa
erabilz.

« Aholku pertsonaiizatua eman, norbanakoaren beharrizan, aukera eta lehentasunen
arabera.

o Erabitzaileak orientatu euren baldintza eta gustu pertsonalen araberako jarduera
fisiko osasungartia egiteko, eta beharrezkoa den jamaipena egin

« Banakako orientazio programen osagarriizango diren jarduerak diseinatu (unfsean
taldeko edo komunitateko jarduerak).

‘Gidatutako takde-saioak edo hezkuntza-talerak zuzendu efa dinamizatu.
Bere eginkizunak behar bezala betetzeko trebetasun espezifikoak eskuratu.

 Udalerrian jarduera fisikoa sustatzeko projekiuetan buru aritu beste hainbatekin
bater.
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« Bideratzeko fasean parte hartzen duten zerbizu eta eragile guztikin behar bezala
Koordinatu.

o Udalerrko tokiko sarean lagundu.
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11.- Ekitate irizpideak eta genero-ikuspegia

Jarduera fsikoaren orentazio zerbitzuak doakoak ira erabilzaileentzat, baliabide publkoen
bidez finantzatzen batra.

Jarduera fiskoaren gizarte baidintzatzaileez hitz egitean aipatu dugun bezala, ohtura
akiboak eta osasungarriak bameratzea fakiore anitzeko deteminatzaileck baldintzatzen
duten jokabide aldaketa da.

Pertsona aktiboa izan ala ez, ez dago soiik bakoizaren esku. Egoera indbidual
Kontrolagarriak daude, baina perisonen testuinguruaren eta ingurunearen kuspegi orokorrik
‘gabe arduera fiikoa agintzea gure helburua ez lorizeko lehen uratsa izan dateke. Jarduera
fisikoa bere osagai sazialk gabe preskiibatzeko edozein elimen porrotera kondenatuta dago;
2an ere, jarduera fiskoarekiko efa Kirolarekiko abckimendu amakastatsuenak. praktka
horetan gertatzen diren erlazio sozialei esker gertatzen dira. “Osasunaren deerminatzaile
nagusiak sozialak badira, haien konponbideak ere hala izan beharko dute” Michae! Marmot
(University College of Londoneko epidemiologia eta osasun publikoko katedraduna).

Erabitzen ditugun esirategiek, nahitaez, ekitatearen kuspegia bame hartzen dute.

Equality

©.2017 Robert Wood Johnson Foundaton

EXitatearen barruan sartzen ditugu:

« Genero.ikuspegia: emakumeak euskal gizartearen erdia baino gehiago dira (gizonek
baino bizitxaropen handiagoa baitue), eta ez dira gizonak bezain akiboak. Gainera,
050 kontuan izan behar dugu genero-idenfitate ugari daudela. Fisikoki ere inaktibosk
2an daitezkeen identiateak, gorputzar, mugimenduari eta sozializazioari buruzko
interesa eta 02topo pertsonalak adierazten dituztenak
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« Gabezia sozioekonomikoa: Euskal Autonomia Erkidegoko Pobreziari ofa Gizrte
Desberdintasunei buizko Inkestaren arabera, Euskadiko bizianleriaren %7,1
pobrezia-ariskuan bizi da. EBKo pobrezia eta bazterketa amiskuaren adierazie
Sintetikoak (AROPE adierazlea) %20,6ko tasa erakusten zuen 2016an. Oro har,
ongizate ezaren forma ezberdinek biztanieriaren % 20r eragilen diote. DSBE, GLL
edo_bestelako laguntzak dituzten pertsonak_dira. Projektu honi dagokionez,
aisialdirako eta zaintza pertsonalerako denbora brea eskuratzeko zailasunak ditven
Kolektboa zan daiteke.

« Gaixotasun kronikoa: EAEKo perisonen %45 inguruk patologia kronikoa du,
Osasunaren Inkestaren arabera. Jarduera fiskoa aginizeko beste mod Kiasiko bat
pazienteak saikatzea izan da, gabolasunen araberako programa espezifikoak
antolatuz. Hasiera batean, patologien araberako arketa fiskoko programekin hasi ahal
izango da, baina programa horiek ezin izango dituzte inoiz ordeziu ariketa fisikoko
programa inklusibo eta normaizatuak, modu autonomoan zein gidatuan egindakoak.

o Aniztasun funtzionala: 10 pertsonatk batek, guti gorabehera, aitortutako
desqgaitasuna du. Patologiekin bezala, kolekiibo honetako pertsona akiboak bilatzeko
edozein eskw-hartzek jarduera normalzatuetan sartzea bilatu beharko du. Kasu
batzuetan, inklusioa ezin zango da erabatekoa izan jarduera beraren
ezaugarmengati, eta esku-hartze indbiduala eta bereizia beharko da.

« Etnia eta kultura ez gainartzailea: gizartean nagusi e difen beste kolekiibo batzuen
kuspegi eta kultra fiskoan, gorputzaren eta mugimenduaren arteko lotura modu
desberdinean hautematen da. Errealftate hori Koniuan harizen saiatzen gara.

* Landa-ingurunea: 0o kotuan zan behar da EAEKo udalerren ia erdick 2500
biztanle baino gubxiago diuztela.

Baldintzatzaie horiek guztiak,era berean, batera bizen dira eta nahastu egiten dia. Jarduera
fisikoko programak sentsibiltate et aldagai horiek guztiak bitzen saiatuko dira, proposatzen
ditugun jarduera fistkoko helburuak lorizeko.
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baizik. Oso gamantzitsua izango da komunikazio kanal bat izatea JFOZren efa osasun
zentroko langleen artean, izan adminsiraia, zan medikua edo erizaina, arduera fisikoaren
presiripzioa jaso duten pertsonen jamaipena egiteko.

5.3 Bideratzaileen eginkizun nagusiak
Honako hatiek dia eragie horen eginkizun nagusiak

« Pertsona naktibosk identifikatu.

« Jarduera fiskoaren onurei bunuzko informazioa eman.

« Pertsona naktizoi jarduera isikoa egin dezateia gomendat.

o Pertsona inakiboak orientazio zerbitzura bideratu bideratze-inprimakia erabiiz,
jarduera fisikoaren esparuko profesionalen orentazioa jaso dezaten.

« Jamaipen haremanak egin, orientazio zerbitzuan sarizen diren_pertsonen
bilakacraren beri zateko, ahaztu gabe mofibazioa biatzeko haremanak izan ahal
dircla.

o Komunikaziorako kanala irckita mantentzea orieniatzailearckin, Zalantzak
argitzeko.

5.1.4.- Haur eta nerabeen deribazio espezifikoa

Lehenago aipatu dugun bezala, Eusfit Mugiment Mugiment projektuaren lehentasunezko
ekimenetako bat da. EAEKo haur eta gazteen sasoi fiskoa monitorizatzeko sistema da.

Orokorrean jaraitzen den bideratze prozesua azaldu dugu, baina haurrek eta nerabeek
dituzten premia espezifikoak direa eta, kolektibo hori bideratzeko berariazko prozesu bat
planteatuko da Eusfit Mugiment ekimenaren bidez.

Monitorizazio sistemak aukera emango die irakaslesi ikasleen sasol fisikoa ebaluatzeko eta
adinaren arabera Europa 030ko haur eta neabeekin lortutako datuekin argiaratutako
emeferentzia-parametroskin alderatzeko. Horrela, sasol fisikoa hiru maiatan saikatuko da;
‘egokia, hobetu daitekeena edo eskass, efa hobetzeko jaraibide orokor batzuk emango dira.

Emaitza kasleen gurasoen (edo, hala badagoki, futoreen) esku geratuko da, eta osasun-
profesionalek e, pediatrek batez e, kontsultazeko aukera izango dute.
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Formazio kupurua osasun arloko profesionalei: osasun zentroetako langieei edo,
orohar, osasun langilee zuzendutako presiakuntza saioen kopurua.

Prestakuntza jaso duten osasun profesionalen kopurua: EAEn jarduera iskoaren
preskripzioar bunizko berariazko prestakuntza jaso duten osasun aroko pertsonen
Kopuria

Formazio kupurua jarduera fisikoaren arloko profesionalei: jarduera fiskoaren
orientazio zerbitzuetako teknikarei edo, oroha, jarduera fiskoaren profesionalel
2uzendutako prestakuntza saioen kopurua.

Prestakuntza jeso duten jarduera fisikoaren profesionalen kopurua: EAER
jarduera fiskoaren preskripzioari bunuzko berariazko prestakunza jaso duten jarduera
fisikoaren aroko pertsonen kopurua.
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Horregat, legegintzaldi honetarako aurreusitako helburu garrantzisuenetako bat Mugiment
egitasmoa bultzatzea da. Prolektu honen ekimenik esanguratsuenen artean dago jarduera
fisikoa agintzeko sistema propioa ezartzea EAEKD udalerretan,farduera fiskoaren orientazio
Zerbitzuen bidez. Gainers, defa hori bat dator Kirl Kontseilu Gorenak autonomia-erkidegoei
Errekuperazio, Eraldaketa efa Emesiientzia Planaren baitan proposatu dien Jarduera
Fisioaren Preskripzioa Digtalizatzeko Planarekin.

Jarsian aurkezten dugun Planak jarduera fiikoa agintzeko euskal sistema arautzen duten
cinarrizko printzipioak eta ezaugariak jasotzen ditu
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7.4 Osakidetza

Bere ardura nagusia projekiua osasun Zeniroen sare 0soan xertatzea da, batez ere lehen
‘mailako arretan. Eronketako bat da jarduera fisikoaren preskipzioa osasun zentroaren ohiko
zeregin bihurtzea.

Hauek dira inpilkatutako eragieak eta horien funtzioak:

‘Osasun zentroko Lehen Mail

© Arretako Unitateko Burutza (LMAUB edo JUAP)

- Jarduera fiskoaren preskripzioaren jarraipena eqiteko beharrezko maiztasunarekin
bilerak detu

- Proiekturako errferentea den pertsona izendalu.

- Balabideak lortzen lagundu: Osakidetzari dagozkionak.

‘Osasun zentroko erreferentea:

- Osasun zentroaren ordezkariizan projektuarekin lotutako bileretan.
- Jarduera fiskoaren preskripzioa ebaluatzeko adierazleak bidu osasun Zentroan.
- Fecdbacka eman eta informazioa partekatu osasun zentroko lankideekin

- Osasun zentroko profesionalak pazienteak bideratzera animatu.

Deribatzaileak (medikuak ota erizainak)

- Pertsona inaktibosk dentfkatu.
- Jarduera fiskoaren onur buruzko inormazioa eman.

- Pertsona inaktiboeijarduera fisikoa egitea gomendatu.

- Pertsona inaktiboak zerbitzura bideratu derbazio-nprimakia erabiiz.
- Jarraipen harremanak ezarr

- Komunikazio kanala irekta eduki zalantzak argitzeko.

7.5.- Proiektuaren talde sustatzailea

Horiek guztek osatuko dute JFOZren talde sustatzailea udaleri bakoitzean. Gomendagarria
da, zerbitzua zein udal saill abikta dagoen aide batera utzita (osasun aroa, giarte
zebitzuak, prebentzio komunitarioko zerbitzua..), tade sustatzaileak dagokion udaleko
2uzendaritzaren edo polikarien laguntza izatea. Taide sustatzailearen ardura da zerbitzua
gidatzea, hau udaleriaren ezaugarietara eta bere ingurune soziaera eqokiz.
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Fomazioa on-ine izango da, 40 orduko iraupena zango du eta aurreko ureetako
ediziostarako sortutako apunteak eguneratuko dira

9.3.- Beste prestakuntza ekintza batzuk
Al berean, Plana zabaitzeko beste ekintza batzuk ezarko dira:

« Sozializazioa: jarduera fiskoaren orentazio zerbitzuel buruzko azalpen-biceoak eta
dokumentuak sortu dira.

« Sentsibilizazio eta informazio saioak: jarcuera fkoaren preskiipzio prozesuan
parte har dezaketen udal efa erakundestan aurkezpenak egiten dira: kasteteetan,
gizarte zerbitzustan, elkarteetan, etab.

« Gidak: Informazio zehatza bifzen cuten gidak sort dira, parte harizen duten sektore
quzten esku-hartzea butzatzeko, batez ere orentatzaieena eta osasunaren aroko
profesionalena.

« Txostenak eta memoriak: trostenak ota memoriak sortu dira lortutako datu eta
emaitzekin, eta ohiko komunikazio-kanalen bicez Zabalcu dra.

Kalistoin o parkour et Mg 223 Poz: 202cks mamors
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5.1.1.- Nork bideratu dezake?

Tokiko eremuan jarduera fsikoaren sustapenean lagundu nahi dufen eragile guztick etaledo
jarduera fisikoak beste helburu sozial batzuen lorpenean ekarri ahal dituen onurak
‘aprobetatu nahi dituztenek:

« Osasunlangileak osasun-iangieen partaidetzak berebiziko gamantzia du. Perisona
horiek guztik gizartean oso pisu handia zan dute beti, euren lanbidea csparru
‘gamantzitsu batean egiten dutelako. Langie horien jardunaren mendean zuzenean
dago osasuna, baita perisona askoren bizia ere. Horregatk funisezkoa da haien
2uzeneko partaidetza

« Gizarte zerbitzuak: udaleriko gizarte zerbitzuek ere, espamy hori lotutako
profesionalekin batera, adbidez kaleko hezitzaieekin, etxeko laguntza zerbitzuekin,
eta eguneko zeniroetako teknikariekin batera, eredu honetako _protagonista
gamantzitsu izan behar dute. Zuzeneko harremana dute gizariean egoera sozil efa
pertsonalokerren ondorioz inaktibotasunerako foera duten sektore ugarirekin. Zerbitzu
horetati pasatzen dira, besteak beste, aniztasun funtzionala duten pertsonak,
etorkinak, pertsona triotuak, genero-indarkeriaren biktimak, bakarrk bzi diren
pertsonak, euren ardurapean mendeko pertsonak dituztenak, edo gizartean baztertuta
geratzeko amiskuan dagoen pertsonak. Ez da ahaztu behar jarduera fisikoaren
‘onuretako batzuk emozionaiak efa sozialak direla.

« lkastetxeak: irakasieak, orentatzaile pedagogkosk. Neska-mutiek denbora luzea
‘ematen duts hezkuntzaeremuan; hain 2uzen ere, eremu hori funfsezko oinaria da
haientzat eta gurasoenzat. Gaztetxoen arazoak identifkatzeko eta euren jokabideen
bilakaera zein den jakiteko gai dia. Neska-mutien beharizanak 0s0 ongi ezagutzen
dizt.

« Udalerriko beste zerbitzu batzuk: udaleragile orok, heritarak tokiko orientazio
Zerbitzura bideratu shalko ditu, betiere Zerbitzuaren taide sustatzallearekin adostuta

eta arduradunekin koordinatuta. Adibidez, adinekoen egoitza bateko animatzaie batek
hala egin dezake, komenigarizat otzen badu.

« Autobideratzea: e da baztertu behar pertsona batzuek jarduera fiskoaren tokiko
orientazio-zerbitzura jotzen dueia hirugarren batek aurretiaz haiek bideratu ez arren.
Baliteke pertsona batzuek euren kabuz, besteren batek kontatuta edo hedapen-
kanpaina baten bidez zerbizuaren berr izan ostean zerbitzura jofzea.

Bideratzearen izaera komunitaro horren onurak, era berean, bueftan dakartza komuritatesk,
jarduera fisikosk gizartear eragiten dion mesedeagatk. Hain zuzen ere, jarduera fiskoa €2
da sollik osasun-helburak lorizeko btarteko eraginkorma; pertsonak gizarteratzeko tresna
erabilgara ere bada

Azkenik, bideratzaileak 00 kontuan fzan behar du befi 32018 Lege Organikos, abenduaren
Sekoa, Datu Pertsonalak Babesteko eta eskubide digalak bermatzeari buruzkoa (DBLO).
E2ingo du sekula erabiltzaieen daturik eman, ez dentikazio pertsonaleko daturik, ez osasun-
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‘Eusft Mugiment ekimenaren indargune bat da bere programa informatikoa. Proba fisikoetan
lortutako datuak aztertzeko erabifzen den programa Hezkuntza Sailko ikasieen kudeaketa
programarekin ltuta dago. Hezkuntza Saiaren programa hau probak egin dtuzten Kasleak
emegstratzeko erabilizen da. Aldi berean, Osakidetzako kudeaketa programarekin ere lotuta
dago, eta hau berrz, ikasieak jarduera fisikoko profesionalengana bideratzeko erabiltzen da,
osasun aroko profesionalek eta gurasoek, ados jarita, egokizat jotzen badute. Horrela,
‘adingabeak sasoifiskoaren datu objektiboetan cinarriuta bideratu ahal zango dira.
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6. Planaren helburuak

Plan honen helburu orokorra da oinarr komunak ezartzea EAEn jarduera fiskoa agintzeko
sistema propio bat sotzeko, osasunaren efa jarduera fiskoaren efa kiriaren arioen arieko
lankidetzaren bitartez.

‘Gainera, honako helburu espezifiko hauek biatzen dira:

o Jarduera fiskosren orientazio zerbitzusk sortzea osasun zenfroa duen 3000
biztanletk gorako euskal udalerr quztietan

o Jarduera fiskoaren preskripzioa sistematizatzea, fresna digital baten bidez. Tresna
homek euskai gisa balioko die jarduera fiskoaren arioko eta osasun-arioko
profesionalei, eta eremintak emango dizkie haien areko lankidetzarako.

o Jarduera fisikoko profesionalak eta osasun langileak prestatzea jarduera fisikoaren
preskripzioan cta arketa fiskoko programetan.
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8. Tresna digitala

Planaren funtsezko ezaugarretako bat diftaizazioa da. Hori esker, jarcuera fiskoa
aginizeko prozesua sistematizatu eta homogeneizatu ahal zango da. Dagosneko aipatu dugu
proiektuan inplikatu nahi diren erakundeen kopuru handia, eta horrek lan-metodoak
bateratzeko ahalegina egitera beartzen du. Digializazi0a hori ortzeko aukera bat da, baina,
gainera, beste helburu operatibo batzuk lorizeko aukera emango cigu, hala noia datuen
ratamenua, txostenak eta estatstkak egitea edo zerbitzuaren kaltatea kontrolatzea.

Jarcuera fisikoaren preskripzio prozesuak b fase dituen bezala, dgialzazioa ere bi zaitan
egin behar ca. Batetk, derbazioaren digializazioa (osasun aroa edo beste batzuk) eta,
besteti, orientazioarena (arduera fiskoaren ta iroaren eremua).

8.1.- Deribaziorako tresna digitala
Derbazoa edo bideraizea osasun zentrotk Osakidetzaren Osabide Global programa

informatkoaren bidez egten da. Derlbazio faserako atal bat sortu da, eta hortk deribazioak
egiten dira pazientearen historia Kinikoan erregistratuta geratzen den txosten baten bidez.
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2.-Mugiment egitasmoa

Mugiment egitasmoa da EAEN jaduera fisikoa sustatzera bideratutako skimenen ardatza.
Euskal gizarte aktivoa lorzeko elkarlaneko egitasmoa ca. Jarduera fisikoa areagotzeko eta
sedentarismoa murizteko ekimenak bateratzen dit, perisona inaktboak aktixo bihurtzeko
neurriak lehenssz. Projektu honen ezaugarr gamantzisuenetako bat sekiore arieko eta
erakunde arteko lankidetza da.

21.-Xedea

Mugiment egtasmoaren asmoa jarduera fiskoaren sustapenerako ekimenak bilizea eta
‘ezagutaraztea da, eragile gehiagok bat egin efa lan egin dezaten esparru berean.

22 Ikuspegia

Gizartearen jarduera fiskoaren ohiturak hobetzeko asmoz aro ezberdinetako cragieak
elkarianean ari gara. Gero eta eragik gefiago eta ekimen gehiago antolatzen ari gara, eta,
ondorioz gero efa pertsona inaktibo cfa sedentarism gutiago dago gure gizartean.

23 Helburua
EAEKo biztanieek jarduera fisiko gehiago egitea eta ohitura sedentarioak murriziea.

2.4 Ekimenak

‘Gamantziagatik ota daukaten eraginagati, azpimarratzekoak dira hiru ekimen hack
« Eusfit Mugiment: EAEKo haur eta gazteen sasoifisikoaren moniorizazio sistema da.

o bt sareak: oinezko ibibideak egien dituzten tadeak dira, gidatuak edo
autoaniolatuak, osasun fisko, mentala ela sozila indarizeko helburuarekin.
Komunitatearen eta auzo edo udalerrko eragle ezberdinen partaidetzarekin
antolatzen da.

o Jarduera fisikoaren orientazio zerbitzuak: pertsona inaktboentzako laguntza
Zerbitzua. Osasunaren eta kirolaren arloetako lankidetzan oinarritzen dira.

Datozen urteetan, gure ahaleginetako asko EAEKD jarduera iskoa agintzeko Plana garatzeko
ezinbesteko esparrua den projektu hau hedatzera bideratuko dira.
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7.2 Foru Aldundiak

Haien kirol zetbitzuen bidez, projektua sustatzen duten erakundeak izango dira hiru
uraldeetan. Proiektua umalde bakoitzera egokitzen dute, koherentzia emanez eta beren
‘gainerako programekin lemokatuz.

Hauek dira luralde malan inplkatutako eragieak eta horien funtzioak:

Foru aldundietako teknikar

- Proiektuaren talde sustatzailean parte hartu
- Inplikatutako erakundeskin etengabeko koordinazioa izan.
- Proiektua lualde historko osoan zabaldu.

- Lurralde maiian garatzen diren ekimenak koordinatu.

7.3.- Eusko Jaurlaritza: Jarduera Fi
Adikzioak

ikoa eta Kirolak eta Osasun Publikoa eta

Kirol efa osasun arioen arteko lotura dira eta erakundeen efa eragile czberdinen arteko
Koordinazioaz arduratuko dira. Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritza arcuratzen da
Kirol Kontseilu Gorenarekin koorcinatzeaz.

Hauek dira autonomia erkidegoan inpilkatutako eragileak eta horien funtzioak:
Mugiment eqitasmoko idazkaritza teknikoa

- Proiektuaren ezarpena koordinatu.
- Gaierako erakundeekin eta Kiro Kontseilu Gorenarekin koordinazioa gidatu.

- Inplikatutako erakunde ezberdinekin etengabeko koordinazioa izan.

- Orientatzaileentzako eta osasun arioko langileentzako prestakuntza ekintzak kudeatu.
- Proiektua gizarteari eta inpilkatutako arioetako kolektibo profesionaei jakinarazi

- Tresna informatikoen hobekuntzak proposatu.

‘Osasun Publikoaren Zuzendaritzako teknikariak (osasunaren sustapena)

- Proiektuaren tade sustatzailean parte hartu
- Inplikatutako erakundeskin etengabeko kooordinazioa izan.

- Osasun aroarekin agente bideratzaile gia arit.

- Jarduera fiskoarekin otutako fkerketa projekuetan lagund.

- Prestakuntza ekintzetan parte hartu, batez ere osasun-langiesi zuzendutakoetan.
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5.2 Orientatu

Oro har, jarduera fisikoaren preskiipzio prozesuaren fase hori orientazio fasea deitzen
badiogu ere, fase horretan gubienez hiru ekintza bereizten ditugu: aholku ematea, gidatzea
etalaguntzea.

Pertsona inakiboei zuzencko sholkua ematen zale, ohiturak alda dizaten efa ohitura
akiboago eta osasungarriago batzuk har ditzaten. Orientatzaiieek haiengana aholkua bila
doazen pertsonei eskaintzen dzkieten egitarau jakin batzuetan zehazten da, adibidez
Jarduera fisioko egunkar pertsonalizatu baten bitartez.

Programa haustan zehazten dira egin beharreko arketak eta zereginak, maiztasunarekin,
raupenarekin eta intentstatearekn, erefortzuko taide-saioak, jarduera osagarriak eta komeni
diren ohar guztiak.

Horrez gain, orientatzaileak zehazki jakin behar ditu bere ingurunean jarduera fisikorako
‘Gauden aukerak, eta gai izan behar du argi identikatzeko zein motatako pertsonari komeni
dakiokeen jarcuéra bakoitz, kontuan hartuta banakako ezaugariak, gizarte-ngurusbarrak,
eta qustu pertsonalak. Horl akinez gero, orientazio zerbitzura jotzen duten pertsonak gidatu
edo bideratu ahalko ditu udalerian lehendik dauden komunitate-baliabide horietara. Are
gehiago, hasieran orientatzailea erabitzaiearekin joan daiteke jarduera horietara, konfiantza
‘emateko eta ehenengo saioetan laguntzeko.

Orientatzaileak takde espezifkoak ere antola dizake jardueraren batean, eta bera, halaber,
begiralea izan daiteke. Hala, konfintza eta konpiiziate handiagoko giroa sortu ahalko du
Laguntza osoko eredu hori baliagaria litzateke orintazio prozesuaren lehenengo zatirako;
2an ere, c2 dezagun ahaztu azken helburuak pertsona horiek komunitatean inegratzea dela
eta udalerrian eskaintzen diren jardueretan parle har dezatela.

ORENTATU

~AHOLKU EMAN GIDATZEA

Jarduera fsikoaren aroko | Gidatzea diogu, jarduera fiskoaren | Kasu batauetan _jarduera

profesionalaren  ahok | aioko _ prfesionalak,  zuzenko | fsikoaren arioko profesionalak
pertsonala  da, _jarduera | aholku eman beharrean, aukera | berak antolatzen di jarduera-
fskoaren  oieniazio [ematen  digunean gure |Wideak. ot tade
zetbtzura jozen cuten [ beharizanetara egokizen _den | espezifiostan  beginale eta
pertsonei ematen dens. | jarduera  batekin bat  sgieko, | Gnamizatzsle  zsreginak
Jarduera hon lehendik_ udslerko | egien s,
Jarduera fskosn et kil jardueren
eskaintzaren baruan egien denean

‘Gogoratu behar da datuak artbatu nahi baditugu, DBLOan ezarrtakoaren arabera egin
behar cuguia.

5.2:1- Nork orienta dezake?
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7. Inplikatutako erakundeak

Proiekiua sektore arteko ela erakunde aricko lankidefzaren testuinguruan Kokatzen da.
EAEKo administrazio-egiturak hainbat erakunderen parte-hartzea eskatzen du. Administrazio
bakoizak dituen baliabideak jario dit, befire bere eskumen-esparmua emespefatuz. Haek
dira jarduera iskoaren orientazio zerbizuak zuzentzen, kudestzen ofa garatzen zuzenean
parte hartuko duten eragie nagusiak.

7.

Udalak

Plana udslerrietan hedatzeaz arduraiuko diren erakundeak dira. JFOZ eta bertako langiesk
udalen mende egongo dira zuzenean. Udalerian Planaren bur zango dira

Hauek i udal maian inplkatutako eragileak efa horien funtziosk:

Udalerriko.

rol zerbitzuko zuzendaria:

- Udalerian projektuaren buru izan.

- Taide sustatzailaren bierak deftu.

- Proiektua garatzeko behar diren baliabideak bermatu.

- Sarearen taide sustatzailea eta udalerian gauzatzen diren elimen guztiak koorcinatu.

- Proiektuaren komunikazioa zuzendu, batez ere udalerrian, baina baita udalerrt
Kanpo ere.

- Inplikatutako erakundeskin etengabeko komunkazioa zan

Orientatzailea:

- Zerbitzuaren funtzionamenduari efa helburuari buruzko informazioa eman, bai efa
zebitzuak ekar ditzakeen onura pertsonalei buruzkoak ere

- Jarduera fiskoaren maiia ebaluatu eta htzordura joaten difen pertsonen bizi-ohturak.
‘ezaguty, entzute aktiboaren bidez.

- Aholkulariza indbiduala et pertsonaizatua eman, pertsona  bakoitzaren
Iehentasunen, beharren efa aukeren arabera.

- Erabitzalesk orientatu beren egoeraren efa gustu pertsonalen araberako jarduera
fisko osasungari baterantz, beharrezko jaraipena egine?.

- Banakako programen osagari zango diren taide jarduerak diseinatu

- Taide-saioak edo hezkuntza-tailerrak zuzendu efa dinamizatu.

- Bere eginkizunak behar bezala befetzeko rebetasun espezifkosk eskuraty

- Udalerian jarduera fisikoa sustatzeko projekfuetan lagundu.

- Bideratze fasean inplikatutako zerbitzu eta eragiekin koordinatu.

- Udalemiko osasun sarean arduera fisikoarekin zerikusia duten gaietan parte hartu.





OEBPS/image/AE19511400127.png
10.- Determinatzaile sozialak eta osasunaren eredu sozioekologikoa

‘Osasunaren baldintzatzaile sazialak osasunean eragina duten gizarte-baldintzak dira: jaio,
hazi, bizi, zahart, an egin eta eriazionatzeko baldintzak. Azken batean, pertsona baten bizi
baldntzak dia. Baldintza haek eragin gamantzitsua dute jarduera fisikoan eta olohar,

Jarduera fisikoan, osasun sistemaren edo kiroaren pisuak baino askoz ere eragin handiagoa
du zenbait bakdintzatzalek, hala noia biztokiak, hezkuntza maiak, gzarte harremanek, lan
mtak, diu sarreren maiiak, zerbitzuetarako sarbideak, eta ekonomia, kultura et ingurumen
poltkek edota merkatuko legeek.

Gizarte efa ingurumen faktoreek eragiten dite jarduera fiskoa egilear. Generoak, Kiase
sazia jakin batekoa izateak edo ingurune jakin batean bizitzeak eragina dute gure jarcuera
fisikoaren mailan. Euskadiko Osasun Inkeslaren arabera, perisona akiiboen proporizioak
behera egiten du kiase sozislean behera egin ahala, efa gradiente argi bat kusten da
beherantz, eskala sozialean behera egin ahala. Unibertitate ikasketak dituzten pertsonak
akiboagosk dira lehen mailako kasketak dfuztenak baino. Jarduera fisikoa giza osasunaren
baldntzatzaie nagusietako bat da.

Jarduera fisikoaren preskripzioa osasunaren determinatzaileak kontuan hartuta egin beharko
izateke.

[A——
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3. Ariketa fisikoaren unitate aktiboak EAEN: jarduera fisikoaren orientazio
zerbitzuak (JFOZ)

JFOZak EAEN jarduera fisikoaren preskipzioa egituratzen duten zerbitzuak dia.

Jarduera Fisikoaren Preskripzioa Digitaizatzeko Planean (Enekuperazio, Eraldaketa eta
Erresilentzia Planaren esparruan), Kirol Kontseilu Gorenak proposatuta, Ariketa Fisikoaren
Unitate Atbo izena hartzen dute, baina guk EAEN zerbitzu horiel 2014an hasieratik eman
zitzsien jatorizko izena mantentzen jaraituko dugu

Doako zerbitzuak dira eta helburua da jarduera fisikoan adituak diren pertsona taide baten
eskutl, arrazoi ezberdinengatk inakthbo diren pertsonei, patologiadunak edo patologiarik
gabekoak, laguntza ematea, euren bizizetan ohitura modura berta dezaten farduera fiskoa,
hori esker euren egoera fisikoa zein ongizate orokorra hobetuko battuzte

osasunaren ebaluation

BIDERATZAILEA
OSASUN LANGILEAK.
‘GZARTE ZERBITZUSK
UDALEKO BESTE ARLOAK.
AUTOBIDERATZEA.

it PeRrson
stttk // INAKTIBOAK

TITULU EGOKIDUN PERTSONA

Zerbitzu horien ezaugarr gamanizitsuenetako bat da osasun arioak, Osakidetzaren bitartez,
eta kirl arioak, udal kirl zerbitzuen bidez, elkarrekin lan egten dutela jarduera fisiko
Sustatzeko. Horretarako, bi erakundeek ahalegina egin behar dufe proposatzen den
‘antolaketa eredua modu eraginkorrean gara dadin
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Bideratze-orr edo zerbitzu-eskaeraren bojante hor erabifzen du erabitzaileak jarduera
fisikoaren orientatzaiearekin ehen hitzorcua ezartzeko.

Hitzordua ezartzeko, osasun zeniroko zitazio-agenda erabilizen da era digitalean, bideratzeko
fasean (5.12.) jasotzen den bezala.

8.2.- Orientaziorako tresna digitala

‘Gaur egun, orientatzaileck erabifzen dituzten hainbat tresna digital daude. Ikusi dugunez,
JFOZetan inpikatutako insiituzio eta erakundeen kopurua handia da, eta zerbitzu bakoitza
udaler bakoitzaren berezko ezaugarrien arabera garatzen da, haien beharrizanak eta
baliabideak konfuan hartut.

Jarduera fiskoaren orientazio zerbitzu horietako asko Plan hau idatzi auretk sorty zien.
Horregatk, gaur egun hainbat tresna digtal daude jarduera fisikoaren orientazioa egiko.

‘Gainera, resna horie tituiartasuna aidatu egiten dira udaleriaren arabera. Kasu batzuetan,
udala da programa informatikoaren sortzaiea eta jabea. Beste kasu batzuetan, hainbat udalek
dagoeneko merkatuan dagoen programa beraren erabilera_kontrataty dute, enpresa
teknologiko baten bidez banatua. Beste batzuetan, jarduera fisikoaren orientazio zerbitzua
gauzatzeko kontratatutako enpresa da programaren jabea.
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ERANSKINA

EAE-KO JARDUERA FISIKOAREN
PRESKRIPZIO PLANA
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‘egoerariburuzko daturk, adez aurretk adostasuna eman ez bad; orientatzaleariere ezingo
dio daturik eman.

Arazork ez zateko, orientatzaileak datuak berrio eska diezazkioke, deribatzalieak transmitiu
gabe. Jarduera fskoaren orientazio zerbizuaren ondorengo ebaluazio kuantitatborako, datu
‘agregatuekin an egitea gomendatzen da, hau da, datu guztien aburpen bat, datu pertsonaiak
alde batera utzta.

Jarduera fiskoaren orientazio zerbitzura jotzen duten pertsonen emegistroa arbdbatzen
badugu, fxategi horrek aita emanda egon behar da DBLOaren arabera. Hau da, dagokion
erakundeak fiategia sortu behar du edo lehendik duen eta baliagarria izan daitekeen beste
bat aldatu, sorize- edo aldaketa-arau baten bidez, efa arau hori dagozkion aldizkarietan
argitaratu, eta gero Datusk Babesteko Euskal Buiegoan inskrbatu.

512 Deribazio fasea osasun zentroan

Bideratze fasea osasun zeniroan berlan hasi efa amaitzen da. Pazienteak osasun-
profesionalarekin egiten duen bisiarekin hasten da, eta amaitzen da osasun zentroan bertan
orientatzailearekin egiten duen lehen hitzorduarekin. Hauek izango lirateke fase honelako
mugarriak:

1- Bisita osasun-langileekin

Pazientea osasun zenirora doa konfsuitara osasun-langileekin, osasun-arrazoiak edozein
direla ere. Bisitaldian, zentroko langieek (medkuak edo erizainak) JFOZra bideratuko dute
jarduera fisikoko programa bat has dezan, berak egoli iz gero.

08 den edo jarduera fsikoaren beharra duen pertsona idenifikaty

Batzuetan, jarduera fisikoa egiteko beharra nabaria izango da, osasun-fangileek badkitelako
zer osasun-arazo eta zer gabezia diuzten pazienteck gaidetegi baten beharrk gabe. Nolanahi
ere, patologia baten diagnostioa ez da pertsona bat jarduera fiskoko programa batean
sartzeko amazoi bakars, cfa osasuna sustatzeko ela prebenitzeko begirada bilatuko da.
Horregatik, lehenengo ebaluazio hori egiteko modurik errazena bi gaidera dira:
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