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POBLACIÓN y MUESTRA GLOBAL 

 
Según los datos oficiales del EUSTAT, la Población de la C.A. de Euskadi por ámbitos territoriales, 

sexo, periodo y año de nacimiento, a 1 de enero de 2021, de personas mayores de 59 años es: 

 

POBLACIÓN Euskadi Araba/Álava Bizkaia Gipuzkoa 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 196.336 216.913 413.249 28.541 31.011 103.414 116.471 64.381 69.431 

De 75 y más años 108.899 168.210 277.109 16.084 22.368 56.880 91.353 35.935 54.489 

TOTAL 305.235 385.123 690.358 44.625 53.379 160.294 207.824 100.316 123.920 

 

 

Por tanto, para una muestra representativa de 800 personas en Euskadi, las cuotas a realizar 

quedan de la siguiente manera: 

 

MUESTRA Euskadi Araba/Álava Bizkaia Gipuzkoa 

800 Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 228 250 478 33 36 120 134 75 80 

De 75 y más años 127 195 322 19 26 66 106 42 63 

TOTAL 355 445 800 52 62 186 240 117 143 

    
114 426 260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Entrando en detalle por cada Territorio Histórico: 

 

 

BIZKAIA 

 

Segmentamos la población a analizar por tamaño de hábitat de población global: 

 

POBLACIÓN 
Bizkaia 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab 

Más de  
20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 103.414 116.471 219.885 10.903 10.590 21.123 22.388 41.631 47.810 29.757 35.683 

De 75 y más años 56.880 91.353 148.233 5.333 7.667 10.750 16.023 23.113 36.387 17.684 31.276 

TOTAL 160.294 207.824 368.118 16.236 18.257 31.873 38.411 64.744 84.197 47.441 66.959 

 

 

Y por tanto, la muestra a realizar en Bizkaia, queda de la siguiente manera: 

 

MUESTRA 
Bizkaia 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab 

Más de  
20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 120 134 254 13 12 24 26 48 55 35 41 

De 75 y más años 66 106 172 6 9 12 19 27 42 21 36 

TOTAL 186 240 426 19 21 36 45 75 97 56 77 

 

 

Municipios seleccionados y número de encuestas (rutas de 20 encuestas o aproximado): 

 

Hasta 5000 habitantes 
Plentzia 20 
Sondika 20 

 
Más de 20.000 hab 
Barakaldo 20 
Basauri 20 
Santurtzi 20 
Erandio 20 
Galdakao 20 
Getxo 20 
Portugalete 20 
Durango 16 
Sestao 16 

 

 
 

 
De 5.000 a 20.000 hab 
Amorebieta-Etxano 21 
Bermeo 20 
Ermua 20 
Valle de Trápaga-Trapagaran 20 

 

Capital (Bilbo-Bilbao) 
Distrito 1 17 
Distrito 2 17 
Distrito 3 17 
Distrito 4 17 
Distrito 5 17 
Distrito 6 16 
Distrito 7 16 
Distrito 8 16 

 

 

 



 

 

 

ARABA/ÁLAVA 

 

Segmentamos la población a analizar por tamaño de hábitat de población global: 

 

 

POBLACIÓN 
Álava/Araba 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab 

Más de  
20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 28.541 31.011 59.552 4.829 3.899 3.113 3.392 0 0 20.599 23.720 

De 75 y más años 16.084 22.368 38.452 2.284 2.728 1.778 2.514 0 0 12.022 17.126 

TOTAL 44.625 53.379 98.004 7.113 6.627 4.891 5.906 0 0 32.621 40.846 

 

 

Y por tanto, la muestra a realizar en Álava, queda de la siguiente manera: 

 

 

MUESTRA 
Álava/Araba 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 33 36 69 6 5 3 4 23 28 

De 75 y más años 19 26 45 3 3 2 3 14 20 

TOTAL 51 63 114 9 8 5 7 37 48 

 

 

Municipios seleccionados y número de encuestas (rutas de 20 encuestas o aproximado): 

 

Hasta 5000 habitantes 
Iruña Oka/Iruña de Oca 17 

 

De 5.000 a 20.000 hab 
Llodio 12 

 

Capital (Vitoria-Gasteiz) 
Distrito 1 17 
Distrito 2 17 
Distrito 3 17 
Distrito 4 17 
Distrito 5 17 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

GIPUZKOA 

 

Segmentamos la población a analizar por tamaño de hábitat de población global: 

 

 

POBLACIÓN 
Gipuzkoa 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab 

Más de  
20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 64.381 69.431 133.812 5.540 5.025 24.769 25.767 17.147 18.732 16.925 19.907 

De 75 y más años 35.935 54.489 90.424 3.034 3.794 13.842 19.973 9.755 14.885 9.304 15.837 

TOTAL 100.316 123.920 224.236 8.574 8.819 38.611 45.740 26.902 33.617 26.229 35.744 

 

 

Y por tanto, la muestra a realizar en Gipuzkoa, queda de la siguiente manera: 

 

 

MUESTRA 
Gipuzkoa 

Hasta  
5000 habitantes 

De 5.000 a 
 20.000 hab 

Más de  
20.000 hab Capital 

 
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

De 60 a 74 años 75 80 155 6 5 29 30 20 22 20 23 

De 75 y más años 42 63 105 4 4 16 23 11 18 11 18 

TOTAL 117 143 260 10 9 45 53 31 40 31 41 

 

 

Municipios seleccionados y número de encuestas (rutas de 20 encuestas o aproximado): 

 

Hasta 5000 habitantes 
Eskoriatza 19 

 

De 5.000 a 20.000 hab 
Azpeitia 20 
Lasarte-Oria 20 
Tolosa 20 
Bergara 19 
Oiartzun 19 

 

 

 

Más de 20.000 hab 
Arrasate/Mondragón 18 
Eibar 18 
Hernani 18 
Irun 17 

 

Capital (Donostia) 
Distrito 1 18 
Distrito 2 18 
Distrito 3 18 
Distrito 4 18 

 

 
 


