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Introduccion

Uno de los problemas mas graves de la sociedad actual es la violencia, dandose ésta en cualquier
contexto o situacion (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). La violencia, definida por
Alvarez-Garcia, Rodriguez, Gonzalez-Castro, Nfiez, y Alvarez (2010), se entiende como aquellas
conductas que se llevan a cabo con la intencién de causar un dafio o un perjuicio.

Dentro de las distintas formas de violencia que actualmente se dan en nuestra sociedad, son la
violencia entre los iguales y el abuso de poder en las distintas relaciones interpersonales, una de las
problematicas que mas repercusiones esta teniendo (Rigby, 2008). Cada vez son mas las investigaciones
que nos hablan de que esta creciendo violencia entre los adolescentes, lo cual genera una alarma social
dentro de todos los ambitos sociales, especialmente desde la salud y la educacion (Chain-Pinzoén y Libia,
2011). Actualmente los jovenes se encuentran rodeados de situaciones que pueden implicar el uso de
conductas violentas, desde el ambito familiar o escolar hasta los propios medios de comunicacion o el
entorno social que les rodea (Mrug, Loosier, y Windle, 2008).

Situandonos dentro de este tipo de violencia, la violencia entre iguales en la adolescencia, se tiene
que tener en cuenta que se trata de un momento de la vida en el que el individuo aprende de todos
aquello que hace, pero ademas de las distintas conductas que observa en otros individuos y de las
consecuencias que estas conductas tienen en los demas; por este motivo se deben de tener en cuenta a la
hora de estudiar las conductas violentas todos aquellos factores personales, ambientales y de conducta
que afectan a los adolescentes (Rosa y Garcia, 2016).

Las consecuencias en el sujeto que ha sufrido o desarrollado conductas violentas en cualquier etapa
del ser humano es muy grande, pero especialmente en la adolescencia, ya que es en este momento donde
los individuos crean y desarrollan su identidad, marcando en esta etapa el camino o rol a seguir el resto
de su vida (Berek, 2011). Se trata de un momento donde se producen cambios profundos afectando a
todos los niveles, fisicos, psicologicos y sociales (Garaigordobil, 2012).

Segun Garaigordobil y Aliri (2013) la violencia tiene distintas justificaciones dependiendo de las
situaciones en las que se den. Podemos distinguir entre la violencia entre iguales, pudiendo asociar
erroneamente este tipo de violencia con la valentia y la demostracion de que se trata de una violencia
positiva. Violencia sexista, donde se justifica la violencia basandose en el dominio patriarcal y
autoritario, ejercida contra las mujeres y los nifios/as. Y por ultimo la violencia ejercida hacia los grupos
minoritarios que se perciben como diferentes, vision antepuesta a la tolerancia y la diversidad y en contra
de las actitudes xen6fobas o racistas.

Las personas en nuestra vida diaria nos vemos obligadas a mantener un contacto e interactuar con los
demas individuos que nos rodean, pudiendo observar distintas formas de manejar estas relaciones. Una
de las posibles formas es a través del abuso del poder, la autoridad o las exigencias, que cuando tiene
lugar en la etapa de la adolescencia y en concreto entre el grupo de iguales de una forma repetida se
conoce como “maltrato o intimidacion entre iguales” (peer victimazation) (Caldero, Salazar, y Caballo,
2012).

En la adolescencia, gran parte de este contacto con los demas se produce en el ambito escolar y ya
Ya Bernd y Perry en 1986 o Hartup en 1992 mostraban en sus estudios la importancia de la relacion que

Investigacion en el ambito escolar: Un acercamiento multidimensional ... 213



Conductas y factores de riesgo de la violencia entre iguales en adolescentes

los alumnos tenian en la escuela con sus iguales, destacando en muchos casos que los iguales se
consideran unos de los principales apoyos sociales y emocionales. Cuando estos iguales se convierten en
individuos protagonistas de distintos actos violentos se habla de distintas formas de violencia dentro del
ambito educativo (Alvarez-Garcia, Dobarro, Alvarez, Nuiiez, y Rodriguez, 2014). Como bien indican
estos autores se puede dar violencia fisica cuando se da un contacto material para provocar un dafio;
violencia verbal cuando se utiliza la palabra para provocar el dafio intencionado; exclusion social cuando
se da un rechazo provocado por distintos motivos (como pueden ser el color de la piel, etnia o
nacionalidad); disrupcién en el aula, cuando se trata de conductas que infieren en el ritmo y armonia del
aula; y, por ultimo, violencia a través del uso de la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion,
utilizando estos recursos para provocar un dafio.

Verse envuelto en situaciones violentas en el ambito escolar en la adolescencia tiene repercusiones
en las habilidades para interaccionar con los demas (Undheim y Sund, 2010), en la propia conducta
(Keelan, Schenk, McNally, y Fremouw, 2014), ademas de sintomas de depresion a causa de la ansiedad
sufrida (Martinez, Garcia, e Inglés, 2013), llegando a presentar un mayor riesgo suicida (Teruel,
Martinez, y Ledn, 2014) o relaciones sociales deficientes cuando se es adulto (Wolke, Copeland, Angol,
y Costello, 2013).

Por la importancia, las consecuencias y la necesidad de actuar ante este tipo de violencia con el
presente trabajo se pretenden analizar las conductas y factores de riesgo de la violencia entre iguales en
la adolescencia.

Metodologia

Para realizar este trabajo se ha llevado a cabo una revision bibliografica de la literatura disponible
acerca de la violencia entre iguales dentro de la ectapa de la adolescencia, analizando aquellos
documentos donde se centraba especialmente en los factores y las conductas de riesgo.

Se han consultado distintas bases de datos, como es el caso de Dialnet Plus, Scopus y Proquest
utilizando distintos descriptores: “violencia”, “adolescencia” “iguales, “factores de riesgo” “conductas de
riesgo”. Estos descriptores se conjugaron con los descriptores booleanos AND y OR en la busqueda
realizada en las bases de datos anteriormente citadas.

La busqueda se delimit6 a articulos de revistas que estuviesen disponibles en la opcion de texto
completo, siendo posible la opcion del idioma en espafiol o en inglés. En relacion con los afios de
publicacion se aplico un filtro manual donde se seleccionaron aquellos articulos de los Gltimos diez afios.

9% ¢c

Resultados

Ya que la violencia entre iguales es un problema muy actual y teniendo en cuenta el peso que éste
tiene a nivel social, académico e incluso personal, es necesario llevar a cabo un estudio especifico de las
conductas y factores de riesgo que se dan ante el uso de la violencia y poder inferir en ellos en edades
tempranas (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). Se debe de analizar el nivel social,
econdmico y cultural al que pertenecen los adolescentes como posibles factores de riesgo ante la
violencia entre iguales (del Barrio, Carrasco, Rodriguez, y Gordillo, 2009; Pfiffner, MCBurnet, y
Rathouz, 2001). A mayor nivel social-econdmico y cultural se justifica en menor medida la violencia
entre iguales.

Este aspecto se lleva también al ambito familiar, en el que se puede comprobar que los adolescentes
de familias con mayor nivel social-econdémico-cultural muestran menores niveles de justificacion de la
violencia (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). Dentro del ambito familiar encontramos
un factor de riesgo relacionado a su vez con los medios de comunicacion segin Garcia (2015). La
problematica de violencia entre adolescentes ofrecida en los distintos medios de comunicacién hace que
se produzca un conflicto intergeneracional entre estos adolescentes y sus familias o incluso, dentro de
los mismos centros educativos.
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Actualmente debemos tomar conciencia de que los adolescentes viven rodeados de diferentes
medios de comunicacion y redes sociales y de las consecuencias que éstas pueden tener en el desarrollo
de conductas violentas (Aguaded-Gomez, 2011; Munoz-Miralles et al., 2014). Desde el punto de vista
de la television podemos destacar la retransmision de conductas relacionadas con el consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias estupefacientes (Castro y Morales, 2013), violencia o roles de género que en
edades tempranas pueden suponer distintos trastornos como pueden ser los problemas de autoestima,
creando roles necesarios para ser aceptados por el grupo (Garcia, 2015).

Este consumo de tabaco, alcohol u otras drogas es en si, segun diversos investigadores, un factor de
riesgo a la hora de llevar a cabo actos violentos (Radliff, Wheaton, Robinson, y Morris, 2012;
Pérez-Fuentes y Gazquez, 2010). Aquellos adolescentes cuyo papel es de acosador presenta un consumo
superior de drogas que aquellos adolescentes no relacionados con actos de violencia (Carmona-Torres,
Cangas, Aguilar-Parra, y Gallego, 2015).

Los actos y conductas violentas se pueden observar no sélo en peliculas o series, sino ademas en los
mismos telediarios retransmitidos a través de television, siendo este un factor de riesgo ya que influye de
forma considerable en las conductas, actitudes y valores de los adolescentes (Castro y Morales, 2013).
Estos mismos autores nos advierten del peligro de los videojuegos, juegos de rol basados en la violencia,
la destruccion y los comportamientos agresivos, factor de riesgo en la actualidad debido a la facil
disponibilidad y el gran uso que los adolescentes hacen de ellos.

Retomando la importancia de las familias dentro del desarrollo de conductas de riesgo para el
desarrollo de actitudes violentas, nos encontramos ante una problematica social, laboral y econémica en
nuestra pais que en muchas ocasiones ha afectado a la unidad familiar, como puede ser perdiendo el
empleo, ampliando jornadas laborales dificultando asi la necesidad de conciliar la vida laboral y familiar
o incluso la necesidad de compaginar varios trabajos para poder suplir todos los gastos que conlleva una
familia. Todo este conjunto de situaciones afecta de forma directa a los mas jovenes, los familiares se
encuentran en una situacion de estrés y agotamiento continuo que imposibilita o dificulta el dedicarles
tiempo y atencion en una etapa de sus vidas donde éstos son imprescindibles (Garcia, 2015). Resultados
que coindicen con los estudios llevados a cabo por Pérez-Fuentes y Gazquez (2010), donde se pone de
manifiesto que aquellos adolescentes con escasa dedicacion paterna, atencion y despreocupacion por
parte de los padres sigue una correlacion positiva en relacion con las conductas violentas.

Es tal el peso de la convivencia del adolescente dentro de la unidad familiar, que estudios como el
llevado a cabo por Zurita et al. (2015) muestra que aquellos individuos que vivian fuera de su residencia
familiar, por ejemplo, en residencias, denotaba niveles muy altos de agresividad en comparaciéon con
iguales que si vivian en su residencia u hogar familiar.

Todo individuo al nacer pertenece de manera implicita a un grupo social ya preestablecido,
ocupando un lugar dentro de su familia. Es dentro de este contexto donde el nifio o nifia desarrolla y
construye su identidad, tanto moral como socialmente en relacion a las personas que tiene en su entorno
(depende del tipo de discurso familiar en el que crezca, de las costumbre y tradiciones de este grupo, del
peso de este grupo protector y educador, etc.). Entre otros aspectos, si el individuo no ha sido capaz de
crear su propio lugar y su propia personalidad forjandose en sus referentes, sera incapaz de ponerse en el
lugar de los demas, incapaz de desarrollar empatia, incapacidad que favorece al desarrollo de practicas
violentas (Carrion, 2010). Géazquez, Pérez, y Carrion (2011), Diaz-Aguado (2006) y Martorrell,
Gonzélez, Rasal, y Estelles (2009) sefialaron en sus estudios la importancia tanto de la empatia, como
del autocontrol (aspectos que la familia favorece y contribuye a su desarrollo), como elementos
necesarios para evitar el uso de la violencia entre iguales.

A esta falta de empatia se suma, como factor o conductas de riesgo, la ausencia de solidaridad y
sensibilidad con el grupo (Arroyave, 2012). Siguiendo con el estudio de los valores interpersonales que
pueden marcar conductas de riesgo, a los anteriores se unen bajos niveles de conformidad y
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benevolencia, obviando lo marcado por las normas y lo socialmente correcto, mostrando falta de
generosidad y de capacidad para ayudar (Pérez-Fuentes, Gdzquez, Molero, Soler, y Barragan, 2015).

Es en éste ambito donde las conductas violentas observadas dentro del ambito familiar o los casos de
familias desestructuradas, familias donde el afecto brilla por su ausencia, poco calidas, la presencia de
castigos reiterados, castigos fisicos; o, todo lo contrario, las familias que sobreprotegen a chicos y chicas
tienen una influencia en el desarrollo de individuos con tendencias positivas al uso de la violencia
(Arroyave, 2012; Estévez, Murgi, Musitu, y Moreno, 2008).

No podemos obviar la importancia y el peso del lugar donde los adolescentes pasan la mayor parte
de su tiempo, el centro educativo. Los adolescentes cuyos actos violentos tienen lugar en el centro,
perciben de éste una actitud negativa y un bajo apoyo, al igual que del profesorado (Estévez y Jiménez,
2015), es en este ambito donde se debe atender a la relacion de éstos con el centro como uno de los
factores de riesgo ante el cual actuar. Estas conductas violentas se podrian interpretar segun algunos
autores (Estévez, Jiménez Moreno, y Musitu, 2013) como medidas de autoproteccion llevadas a cabo
cuando los adolescentes se sientes inseguros.

En relacién con el centro educativo, pero en este caso con el tipo de centro y en un ambito
totalmente distinto al estudiado anteriormente, Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey (2013)
comprobaron en sus estudios que el éste también es una variable a estudiar. En este estudio muestran
que los jovenes que estdn escolarizados en centros privados o concertados justifican el uso de la
violencia en menor medida que aquellos jovenes que estan escolarizados en centros publicos. Este
aspecto hace que el centro educativo de los adolescentes pueda ser un factor de riesgo a tener en cuenta
en cuanto a la violencia llevada a cabo entre los iguales.

Vivimos en una sociedad compleja que nos situa ante el deber te analizar como factor de riesgo que
uno de los problemas que mas agravan los comportamientos violentos es la reproduccion de conductas
que tienen lugar en la sociedad actual, como puede ser las actitudes racistas, sexistas u homofogas.
Dentro de este ambito se deben estudiar las distintas emociones y valores morales de las cuales disponen
los adolescentes que llevan a cabo actos violentos para poder afrontarlas e inferir en ellas (Diaz-Agudo,
Martinez y Martin, 2013; Samper, Tur, Mestre, y Cortés, 2008).

En esta linea de investigacion, encontramos estudios llevados a cabo por Haro y Garcia (2014)
donde muestran que los adolescentes que desarrollan actos violentos y de abuso carecen de los valores
morales necesarios como para inhibir estas conductas. Presentan conductas de riesgo como son la
ausencia de emociones de culpabilidad, vergilienza o empatia e incluso indiferencia ante la presencia de
actos violentos hacia otros (Sanchez, Ortega, y Menesini, 2012). La memoria procedimental relacionada
con la interacciéon con los demds y encargada de regular los afectos se desarrolla en edades muy
tempranas, edades donde el contexto social actia como contenedor y facilitador, determinando el mayor
o menor uso de las creencias y utilizacion de los comportamientos violentos (Carridon, 2010). Es por este
motivo y en relaciéon con lo sefialado con los autores anteriores, que son de igual importancia los
factores de riesgo propios del individuo, como los que vienen influenciados por el contexto que rodea a
agresores y victimas (Swear, Espelage, Vaillacourt, y Hymel, 2010; Benbeninisty y Astor, 2005)

Los agresores castigan a aquellos individuos de su entorno que segun su criterio no se comportan de
acuerdo al grupo o a lo considerable segin su edad, entorno o género. Supone un factor de riesgo la
competitividad social y educativa por la cual se rige el modelo de sociedad que actualmente vivimos ya
que los agresores pueden percibir el éxito de sus iguales como una amenaza para ellos mismos. Cuando
un igual presenta buenas calificaciones y un buen reconocimiento social puede suponer un motivo de
venganza para aquel alumno que por diversas circunstancias carezca de ¢l (Diaz-Agudo, Martinez, y
Martin, 2013); siendo esta falta de implicacion en el aula, de rendimiento académico y de relacion con el
profesorado un nuevo factor de riesgo (Martinez, Musitu, Amador, y Monreal, 2012).

En este mismo ambito en una investigacion llevada a cabo por Pulido, Martin, y Lucas (2011) se
pone de manifiesto que la trayectoria académica es un factor a tener en cuenta tanto desde el punto de
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vista de los agresores, sintiéndose inferiores a los iguales que comparten un buen estatus académico,
como para las victimas, pudiendo suponer una de las causas de sufrir violencia por parte de un individuo
de su grupo de iguales.

Existe un factor que se debe considerar tanto factor de riesgo, como factor de proteccion debido su
importancia y es la socializacion (Polo del Rio, Leén del Barco, Felipe, Fajardo, y Gomez, 2015; Oliva,
Antolin, Estévez, y Pascual, 2012). Los primeros autores citados indican que se debe de tener en cuenta
el factor de riesgo asociado con estas relaciones sociales en autocontrol, ya que este autocontrol, junto
con la consideracion que se tiene hacia los demas son dos de las principales caracteristicas de aquellos
adolescentes cuyo medio de resolucion de los problemas es el uso de la violencia.

La violencia entre iguales en muchas ocasiones se basa en la reproduccion de conductas
relacionadas con un modelo ancestral de dominio y sumision, el cual también debe de ser un factor a
tener en cuenta dentro de los distintos factores de riesgo (Diaz-Agudo, Martinez, y Martin, 2013).
Estudios realizados por Cerezo y Ato (2010) y Postigo, Gonzalez, Mateu, Ferero, y Monterreal (2009)
muestran que los adolescentes de sexo masculino muestran una mayor implicacion en las acciones
violentas (tanto en el ambito de agresores, como en el papel de victimas). Los adolescentes suelen ser
los que llevan a cabo este maltrato a sus iguales, mientas que las adolescentes hacen de defensoras o
espectadoras en mayor medida (Sanchez, Ortega, y Menesini, 2012). Los chicos presentan valores mas
instrumentales, egocéntricos y materiales a la hora de resolver conflictos, mientas que las chicas
presentan conductas y valores mas interiorizados (Marti y Palma, 2010).

Dentro de los distintos factores de riesgo de violencia en adolescentes, se encuentra un posible factor
de los menos estudiados. Se trata de la posible relacion entre la agresividad y el nivel de fuerza muscular
(Rosa y Garcia, 2016). Estudios realizador por Joeung, Hong, y Lee (2013) demuestra que existe una
relacion significativa entre algunos componentes de la actividad fisica y la fuerza muscular con
componentes emocionales como la hostilidad o la agresividad. En la mayoria de los casos el estudio
relacionado con violencia entre iguales se ha relacionado con el beneficio de actividades deportivas y
fisicas (Blasco y Orgilés, 2011), en lugar de estudiarse como un posible factor de riesgo. Tras analizar el
estudio llevado a cabo por Rosa y Garcia (2016), éstos sugieren que los escolares que presentan niveles
superiores de fuerza muscular tienen una percepcion de las conductas violentas entre iguales mucho
mayor.

Ante esta problematica, estos autores nos advierten de que se debe atender a los casos en los que,
presentando estas caracteristicas fisicas, puedan mostrarse ante los demas como individuos dominantes,
rebeldes o poderosos en busca de popularidad y liderazgo ya que es en éstas circunstancias en la que no
dudan adoptar roles agresivos ante sus iguales. En muchos de estos casos se ha demostrado que se llevan
a cabo los actos violentos buscando un reconocimiento social por parte del grupo, buscando ser el lider
(Farmer et al., 2010;), por este motivo este debe ser un factor de riesgo a estudiar a la hora de llevar a
cabo actos violentos entre iguales. En muchas ocasiones la agresion no tiene lugar inicamente porque se
busca el liderazgo, sino que compartir esta conducta es hacer y seguir lo que espera el grupo (Del Barrio
y Meulen, 2016).

Como se ha mencionado anteriormente, la mayoria de los estudios relacionados con el ejercicio y la
actividad fisica estudian los beneficios de ésta en relacion con la agresividad, obteniendo una mejora
tanto a nivel fisiolégico como psicologico; debido a que la actividad fisica puede suponer un apoyo a la
hora de controlar los impulsos y la agresividad (Chapin-Pinzén y Libia, 2011). Ademas, la realizacion
de deporte o ejercicio fisico contribuye a evitar un factor de riesgo a la hora de ser victimas y es la
insatisfaccion con el propio cuerpo debido al peso y a las conductas alimentarias que los adolescentes
pueden seguir (Eisenberg y Neumark-Sztainer, 2008).

Un factor de riesgo que no podemos perder de vista y que depende las terceras personas que rodean
a los adolescentes que tienden al uso de la violencia con sus iguales es el peso que cobra el
encasillamiento de un adolescente dentro de una categoria, por ejemplo, de adolescente violento. El peso
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de la historia, el nombre y la mirada que se tiene hacia ellos de forma preconcebida afecta a como
pensamos e interpretamos sus actos, ademas de a la forma o pautas a seguir a la hora de querer ayudarles
(Carrion, 2010).

Otra conducta del individuo que se debe afadir a todo anteriormente expuesto, es la medida en la
que los adolescentes de la sociedad actual justifican o se muestran favorables con el uso de la violencia.
Oluyinka (2008) afirma que las creencias y actitudes favorables de los adolescentes hacia la violencia es
una de las variables predictoras a la hora de ejercer conductas violentas.

Una de las principales variables relacionadas con las conductas violentas en la edad escolar o
adolescencia ha sido la justificacion y creencias favorables de las mismas. Estudios realizados por
Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013, muestran que en la adolescencia el sexo masculino
justifica mas el uso de la violencia y la rechazan en menor medida los actos violentos en comparacion
con las chicas adolescentes. En este mismo estudio se analiza la relacion del uso de la violencia entre
iguales segun la edad, poniendo de manifiesto que dicha justificacion del uso de la violencia no varia en
relacion a la edad. Es destacable que la justificacion de la violencia en relacion con las minorias o la
violencia de género si disminuye a medida que aumenta la edad, aspecto que no influye en la violencia
entre iguales segln el estudio llevado a cabo por estos autores.

Estudios realizados por Diaz-Agudo y Martinez (2008) reflejan la importancia de conocer también
el riesgo psicosocial de los jovenes en relacion a la postura que €stos adquieren ante un conflicto o
situacion de violencia. El riesgo alcanza el mayor nivel cuando los adolescentes participan en ella, un
valor medio para aquellos que se muestran indiferentes y minimo para quienes muestran una actitud
negativa o de rechazo ante esta violencia, aumentando la importancia de este riesgo minimo si defienden
a la victima de dicha violencia independientemente de quien se trate. Estos factores de riesgo se
encuentran presentes en tres tipos de indicadores: indicadores relacionados con dificultades o problemas
familiares (como por ejemplo el tipo de consejos ante las situaciones de violencia) y problemas para
hacerse con un lugar en la escuela de inclusion y sin violencia (por ejemplo en aquellos casos donde se
da un fracaso y una falta de reconocimiento positivo por iguales, pudiendo influenciar incluso la
ausencia de un protagonismo positivo por parte de profesores); indicadores relacionados con la
identificacion de cualquier tipo de violencia (como puede ser entre iguales o hacia las minorias); y por
ultimo, indicadores cuando se produce una relacion con grupos que previamente han vivido situaciones
violentas y que pueden suponer un refugio ante situaciones anteriores de exclusion (Diaz-Agudo,
Martinez, y Martin, 2013).

Al igual que se analizan las conductas y decisiones que los adolescentes toman a la hora de llevar a
cabo conductas violentas, la autora Carrion (2010) nos indica que se deben tener en cuenta los perfiles
autoritarios. Esta autora indica que la personalidad autoritaria esta caracterizada por la tendencia a
rechazar todo lo diferente y raro, percibiendo de este modo la realidad que rodea al individuo desde una
perspectiva inflexible y rigida. Destacar que tras este perfil encontramos a adolescentes inseguros donde
se ha tenido una educacion marcada por dicha rigidez, o, por el contrario, una educaciéon donde no se
han marcado los limites y directrices para regir la propia conducta.

Hay otros perfiles en cuanto al ambito emocional y en cuanto a los valores interpersonales que
manifiestan aquellos jovenes que desarrollan conductas agresivas que se deben tener en cuenta como
conductas de riesgo, como por ejemplo el individualismo, pudiendo relacionase con el mismo estilo
autoritario, (Georgiou, Dousini, Michaelides, y Stavrinides, 2013); o la falta de amabilidad Fossati,
Borroni, y Maffei, 2013).

Discusion/Conclusiones

Teniendo en cuenta la importancia de los actos y las repercusiones de los actos violentos
(Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013) en cualquier situacion y circunstancia, pero valorando
alin mas estas actuaciones en la adolescencia, ya que se trata de una etapa con muchisima trascendencia
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en el transcurso de la vida de una persona (Berek, 2011; Garaibordobil, 2012) se deben de analizar en
profundidad todos aquellas conductas o factores que pueden desembocar en el desarrollo de este tipo de
conductas.

Vivimos en una sociedad conjunta donde la interaccion con los demas es parte de nuestro dia a dia
(Caldero, Salazar, y Caballo, 2012) y el llevar a cabo o sufrir las consecuencias de la violencia en la
adolescencia puede llegar a tener grandes repercusiones que afecten a las habilidades sociales y a la
capacidad de interaccion con los demas (Undheim y Sund, 2010; Wolke, Copeland, Angol, y Costello,
2013).

En conclusion, la alarma social causada por la violencia entre iguales y su transcendencia a todos los
niveles, especialmente dentro del ambito educativo y de la salud (Chain-Pinzén y Libia, 2011) y la gran
cantidad y variedad de situaciones a las que los jovenes se encuentran expuestos en el entorno social que
les rodea (Mrug, Loosier, y Windle, 2008), requiere el estudio de las posibles conductas y factores de
riesgo que puedan provocar estas situaciones para asi favorecer la educacion en valores desde los
primeros afios de vida del mismo, favoreciendo el desarrollo de valores civicos y humanos como pueden
ser el respeto, la tolerancia, la cooperacion o la igualdad (Garcia, 2015).
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