CAPITULO 42
Violencia entre iguales y de género durante la adolescencia: un problema
de salud publica

Africa Martos, Ana Belén Barragan, M* del Mar Molero, M* del Carmen Pérez-Fuentes,
José J. Gazquez, y M* del Mar Simon
Universidad de Almeria (Espania)

Introduccion

El aula es uno de los primeros contextos donde el individuo se desenvuelve al margen del grupo
familiar, siendo aqui donde aparece la violencia escolar (Cerro, 2013; Sierra, 2010). La violencia escolar
es entendida como aquellos actos intencionales, que pueden aparecer frecuentemente o de forma
ocasional, y que atacan y atentan contra un tercero (Rodriguez y Delgado, 2010). En la actualidad, los
episodios de violencia en la escuela y contra el grupo de iguales son una de las mayores preocupaciones
a nivel social (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014), ya que afectan, al menos, a la mitad de los
alumnos (Pifieiro, Arense, Lopez-Espin, y Torres, 2014). Ademas, el fracaso escolar y el bajo
rendimiento académico, la otra gran problematica de los centros educativos, se relacionan con la
presencia de conductas antisociales entre los estudiantes (Cerezo y Méndez, 2013; Pérez-Fuentes,
Gazquez, Mercader, Molero, y Garcia-Rubira, 2011).

La violencia escolar no puede ser atribuida a una Unica causa, si no que tanto factores personales,
como familiares, escolares y ambientales estdn en la base del maltrato entre iguales (Gazquez et al.,
2015). Asi, por ejemplo, en cuanto a la familia, las relaciones parentofiliales, el apoyo parental percibido
y la autoestima familiar son variables influyentes en la aparicion de violencia escolar (Martinez-Ferrer,
Musitu, Amador, y Monreal, 2012); y en cuanto a aspectos escolares, son los centros publicos los que
muestran una mayor frecuencia de sujetos que ejercen o sufren violencia entre iguales (Pifieiro, Arense,
Loépez-Espin, y Torres, 2014). No existe un tnico perfil de victima y agresor dentro de la violencia
escolar, aunque es cierto que determinadas caracteristicas se asocian de forma frecuente a las victimas
(pasividad) y a los agresores (seguridad) (Avilés, Irurtia, Garcia-Lopez, y Caballo, 2011). En cuanto a la
percepcion de los jovenes, estos atribuyen a variables relacionadas con el contexto social (consumo de
drogas y pertenencia a un grupo conflictivo) un papel relevante en el origen de la violencia escolar
(Pérez-Fuentes y Gazquez, 2010), mientras que los padres dan mayor importancia a la falta de educacion
en valores y respeto hacia los demas (Yuste y Pérez-Fuentes, 2008). Estudios como el de Pérez-Fuentes,
Gazquez, Molero, Soler, y Barragan (2015), establecen que el perfil de agresor suele asociarse con el de
alumno masculino, que ha suspendido varias asignaturas e incluso repetido, que muestran bajos niveles
de conformidad y benevolencia, y altos en reconocimiento y admiracion. Mientras que el perfil de
victima suele ser también el de un chico, poco generoso y que ayuda escasamente a los demés. Ademas,
tanto agresores como victimas, suelen mostrar bajos niveles de inteligencia emocional (Garaigordobil y
Onederra, 2010; Gazquez, Pérez-Fuentes, Diaz, Garcia-Fernandez, e Inglés, 2015; Pérez-Fuentes,
Gazugez, Molero, y Parra, 2013).

En cuanto a las diferencias de género respecto a la violencia escolar, las agresiones verbales
indirectas son realizadas y sufridas con mayor frecuencia por las chicas (Gazquez, Pérez-Fuentes,
Carrion, y Santiuste, 2009), mientras que los chicos son los que mas frecuentemente representan el papel
de agresor (Pérez-Fuentes, Gazquez, Molero, Soler, y Barragan, 2015). En cuanto al curso, a medida que
este aumenta, se ve reducida la violencia fisica en pro de la violencia verbal y psicologica, mas propia de
los cursos mas elevados de secundaria (Pifieiro, Arense, Lopez-Espin, y Torres, 2014).
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Pero la violencia escolar no solamente es la que sucede entre jovenes, sino que también puede
suceder en el binomio profesor-estudiante, siendo las acciones violentas que con mayor frecuencia
realizan los profesores el uso de las calificaciones como factor de presion al comportamiento del alumno
y preferir a ciertos alumnos sobre otros. Mientras que las de mayor uso por parte de los alumnos son
hablar en clase y el mal comportamiento (Dominguez, Lopez-Castedo, Pino, y Alvares, 2013).

Volviendo a la violencia escolar entre iguales, algunas de las variables asociadas con esta y, mas
concretamente, con el rol de agresor, son el nivel de estudio de la madre (Pérez-Fuentes, Gazquez,
Mercader, Molero, y Garcia-Rubira, 2011), tener uno o ningiin hermano (Prodécimo, Cerezo, y Arense,
2014), la pertenencia a una familia no nuclear biparental (Palacios, Polo, Felipe, Ledn, y Fajardo 2013;
Prodocimo, Cerezo, y Arense, 2014), el consumo de sustancias ilegales (Cerezo y Méndez, 2013) y el
consumo de alcohol (Cerezo y Méndez, 2013). Ademas, las conductas de consumo en la poblacion
adolescente, han demostrado asociarse con otro tipo de conductas violentas, en este caso, las ejercidas en
contra de la pareja sentimental (Mufoz-Rivas, Gadmez-Guadix, Grafia, y Fernandez, 2010; Gonzalez-
Ortega, Echeberta, y de Corral, 2008).

La violencia de género en las relaciones de noviazgo durante la adolescencia

A dia de hoy, los conflictos y la violencia ejercida por los adolescentes representan dos problemas de
alta preocupacion (Bascon, 2013). Siguiendo a Ferndndez, Revilla, Dominguez, Ferreira, y Silva (2013),
los indices y tipos de violencia donde los adolescentes son protagonistas, constituyen una lista amplia y
variada que cambia dependientemente del contexto social y econdomico donde se encuentre el joven. Es
destacable las similitudes encontradas entre la violencia escolar y de género, siendo ambas expresiones
de dominio y sumision muy presentes en nuestra sociedad, y especialmente entre nuestros jovenes (Diaz-
Aguado, 2006). Ademas, aquellos jovenes que muestran conductas violentas con sus iguales en el medio
escolar, suelen ejercer violencia fisica y psicologica contra sus parejas (Cava, Buelga, y Carrascosa,
2015).

La violencia de género consiste en el ejercicio de violencia en la relacion entre un hombre y una
mujer, como reflejo de la asimetria de poder establecida por la sociedad (Amurrio, Larrinaga, Usategui, y
del Valle, 2010). Asi, la violencia de género representa un problema de indole social, que tiene lugar
independientemente de la edad, perfil y cultura del individuo, que ocurre tanto en contextos privados,
como educativos o de trabajo (Padrés y Melgar, 2010) y que tiene sus primeras manifestaciones en la
adolescencia (Arenas, 2013; Gonzalez-Ortega, Echeburua, y de Corral, 2008). En las parejas formadas
por jovenes, este grave problema se convierte en una cuestion de primer orden, debido a su alta
incidencia y a lo complicado de su reconocimiento (Zurbano, Liberia, y Campos, 2015), mas aun si
tenemos en cuenta que afio tras afio, es mayor el nimero de chicas jovenes que denuncian malos tratos
por parte de sus parejas y que, de igual modo, aumenta el nimero de mujeres jovenes que muere por
violencia de género (Estébanez, 2010). Ademas, es relevante el hecho de que, una vez que tiene lugar el
primer episodio de violencia en la pareja, este volvera a repetirse con una alta probabilidad (Mufioz-
Rivas, Grana, y Gonzalez, 2011). Es por ello que cada vez mas colectivos profesionales y cientificos
requieren atencion ante este tipo de conductas prevalentes en el colectivo adolescente (Bascon, 2013) y
que, frecuentemente, son el “germen” de la violencia doméstica y de género en la edad adulta (Rubio,
Lopez-Gonzalez, Angel, y Sanchez-Elvira, 2012). Entre dichos colectivos se encuentra el de los
profesionales de la salud, quienes reclaman el valioso papel de la salud publica sobre la prevencion y el
control de este tipo de violencia (Suelves, Jané, y Plasencia, 2010). Por lo que la violencia de género es
considerada objeto de estudio e intervencion desde la salud publica a nivel mundial (Valdez y Ruiz-
Rodriguez, 2009).

Los datos acerca de relaciones adolescentes y violencia establecen una doble preocupacion, puesto
que la manifestacion de violencia de género por parte de los jovenes se relaciona con la aparicion en el
adulto de este tipo de violencia (Cenizo, del Moral, y Varo, 2011). Asi, los adolescentes son el grupo de
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edad que justifica, en mayor grado, la violencia doméstica y de género (De la Osa, Andrés, y Pascual,
2013; Hernando 2007), especialmente aquellos que han estudiado en centros publicos o que tienen un
nivel social, econémico y cultural mas bajo (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). Esto
podria deberse a la influencia de los mensajes que los adolescentes reciben de otros adolescentes y
medios culturales, como las series y peliculas, acerca de qué es el amor. Estos mensajes son en su
mayoria mitos que versan sobre el binomio amor-sufrimiento y sobre que el amor todo lo puede. Asi, los
jovenes, tratando de conocer qué comportamientos son normales en las parejas, hallarian los
comportamientos sexistas y violentos (como los celos, el chantaje o la posesion, entre otros) como
conductas corrientes y comprensibles (Estébanez, 2010). Ademas, el modelo aprendido de atractivo
masculino prototipico supone que muchas chicas jovenes muestren sentimientos de atraccion afectiva y
sexual hacia jovenes violentos (Padros, 2012).

Estudios como el de Estébenez (2010), Garcia (2013) o el de Celis y Rojas (2015) arrojan datos
alarmantes acerca de la violencia de género ejercida entre adolescentes. Estos autores hallaron en su
estudio que los jovenes que recibieron malos tratos por partes de sus parejas, rara vez fue de un solo tipo.
Ademas, manifestaron en su mayoria haber ejercido, a su vez, violencia sobre sus parejas. Asi, segin
estos autores, la agresion entre adolescentes seria bidireccional y poli-perpetrada (es decir, ejercida de
multiples formas). Esto va en consonancia con lo establecido por otros autores, quienes aseguran que, en
las parejas formadas por adolescentes, es usual el control bidireccional, constituyendo, en su mayoria,
relaciones asfixiantes (Arenas, 2013; Blanco, 2014; Cortés-Ayala et al., 2015; Rubio, Lopez-Gonzalez,
Angel, y Sanchez-Elvira, 2012). De esta forma, aunque los actos violentos en las parejas formadas por
jovenes que de forma mas frecuente ocurren no estan relacionados con violencia fisica severa,
comportamientos como empujar, sujecion, lanzamientos, hostilidad, golpes o mordiscos ocurren de
forma reciproca en la pareja de manera usual (Rubio, Lopez-Gonzélez, Angel, y Sanchez-Elvira, 2012).
Es destacable el hecho de que, independientemente de quien empiece la agresion, la violencia ejercida
por el hombre suele provocar consecuencias sobre la salud de la mujer mucho mas graves (Rubio-Garay,
Carrasco, Amor, y Lopez-Gonzélez, 2015).

En este grupo de poblacion acerca de la que tratamos, la aparicion de episodios violentos durante la
relaciéon amorosa, correlaciona negativamente con el bienestar entorno a esta, lo que equivale a un
bienestar psicologico menguado en aquellas jovenes victimas de violencia de género (Mohamed,
Herrera, y Carracedo, 2014). Ademas, se establece la violencia psicoldgica, verbal y emocional como las
mas frecuentes en este tipo de relacion (Cortés-Ayala et al., 2015; Cava, Buelga, y Carrascosa, 2015;
Fernandez-Fuertes, Orgaz, y Fuertes ,2011; Gonzalez-Ortega, Echeberu, y de Corral, 2008). Esto
coindice con lo hallado por Mufioz-Rivas, Grafia, y Gonzalez (2011) y Samaniego y Freixas (2010),
quienes afirman que la violencia mayoritaria en las parejas formadas por jovenes, es la psicoldgica y la
de tipo sexual, siendo la fisica la menos frecuente, a pesar de ser la que se reconoce entre los jovenes con
mayor facilidad. Esto puede deberse a que la violencia psicologica, puesto que sus consecuencias
negativas “visibles” son de corta duracion, a diferencia de la violencia fisica es interpretada como menos
grave (Mufioz-Rivas, Grafia, y Gonzélez, 2011).

En cuanto al perfil del adolescente agresor en la pareja, este suele mostrar determinadas
caracteristicas de personalidad (altas puntuaciones en impulsividad e ira, y bajas en empatia y
autoestima), un comportamiento violento y favorable hacia el mismo, vivencias previas de violencia
(bien en otras relaciones anteriores o en la nifiez), dependencia emocional y celos y conductas de abuso
de drogas y alcohol. El de la victima, suele pertenecer al de una persona con bajo nivel de escolarizacion,
con bajas puntuaciones en autoestima y/o asertividad, una red de apoyo corta o inexistente y que muestra
relaciéon con grupos violentos y consumidores de alcohol y drogas (Gonzalez-Ortega, Echeburta, y de
Corral, 2008).
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Estereotipos de género e inicio y mantenimiento del sexismo

Desde la infancia, los nifios y nifias aprenden a socializarse en el entorno familiar, social, y mediante
los medios de comunicacién. Asi, los nifios crecen en un medio donde se condena activamente la
violencia de género, pero reciben constantemente mensajes sexistas (Arenas, 2013). Este tipo de
socializacion estd marcado por el modelo social mixto predominante en nuestra sociedad, en el cual se
establece qué valores, actitudes, emociones y comportamientos son los adecuados para cada género
(Colombo, Pombo, y Luxardo, 2012; Muiiiz, Cuesta, Monreal, y Povedano, 2015). Por ejemplo, la
reproduccion y el cuidado de otros son funciones sociales que, de forma prototipica, los jévenes asignan
al género femenino (Garcia-Pérez, Rebollo, Buzon, Gonzalez-Pifal, Barragan, y Ruiz-Pinto, 2010).
Estos comportamientos aprendidos en la socializacion, marcan la sexualidad desde muy temprana edad
y, en muchos casos, son determinantes de las conductas entre géneros que tendran lugar en la edad adulta
de estos individuos (Gonzalez-Gomez y Cabrera, 2013). De este modo, es durante la infancia y la
adolescencia cuando se asumen los roles que determinan sus posiciones de poder (Iniesta e Invernon,
2015). Estos roles incluyen los topicos sexistas de entrega y sumision en el género femenino y de
dominio en el masculino, que se traduce en el control de la otra persona sin que los miembros de la
pareja lo perciban de este modo (Blanco, 2014). Un ejemplo de estos estereotipos aprendidos lo
encontramos en el estudio de Rey (2008), quien hallé que aquellos adolecentes que habian sido testigos
de violencia doméstica en sus hogares, aprendieron y manifestaron tener unas actitudes machistas (en el
caso de los chicos) y sumisa (en el caso de las chicas) mas marcadas que el resto de jovenes del estudio.
La escuela es otro de los grandes medios socializadores del individuo, siendo su papel clave para la
eliminacion del modelo dominio-sumision tipico de los valores sexistas. Para ello, es clave la
eliminacion del modelo tradicional marcado por estereotipos de género, la promocion de acciones que
atnen esfuerzos entre la escuela y la sociedad, y el establecimiento de planes de convivencia que
incluyan la violencia de género, entre otras medidas (Diaz-Aguado y Martin, 2011). Asi, el ambito
educativo juega un papel clave en la prevencion de la violencia de género (Arenas, 2013; Estébanez,
2010; Martin y Tellado, 2012).

Los comportamientos abusivos y violentos estan determinados, en su mayoria, por el conjunto de
actitudes y creencias que justifica dicha violencia (Mufiz-Ricas, Grana, y Gonzalez, 2011). De esta
forma, el sexismo legitima la desigualdad y la discriminacion contra el género femenino, situdndolo en
un escalén por debajo del hombre (Ovejero, Yubero, Larrafiaga, y Navarro, 2013). Asi, el sexismo no
solo repercute en las victimas de la violencia que nace a partir de este, sino que impide el desarrollo
pleno de la personalidad, limitando el crecimiento del hombre o mujer que lo padece (Diaz-Aguado y
Martin, 2011). Por otro lado, los prejuicios de género y la violencia en el ambito doméstico y familiar
suponen la perpetuacion de esta lacra en la descendencia que presencia dichos episodios, puesto que los
jovenes que son testigos de machismo y violencia entre sus progenitores, presentan un mayor riesgo de
establecer relaciones sentimentales violentas debido al desarrollo y aprendizaje de actitudes machistas
(Rey, 2008).

En la actualidad, dados los avances tecnologicos y la disponibilidad y acceso a los medios de
comunicacion ¢ informacion, la violencia de pareja ha adquirido nuevos escenarios, como las redes
sociales e internet. De manera que la violencia en el noviazgo online hace referencia al uso de las TICs
(Tecnologia de la Informacion y la Comunicacidon) para controlar, menospreciar, conseguir el
aislamiento y dominacion de la victima (Muiliz, Cuesta, Monreal, y Povedano, 2015). Ademas, las TICs
suponen un medio clave en la difusion de estereotipos sexistas (Blanco, 2014). Zurbano, Liberia, y
Campo (2015) denuncian que los medios de comunicacion difunden la violencia de género como
agresiones fisicas dentro de un marco muy delimitado: violencia en el entorno afectivo reflejo de la
tradicional violencia doméstica.
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Conclusiones

Uno de los motivos de la perpetuacion intergeneracional de este modelo de sociedad sexista, es que
los nifios y jovenes adoptan este modelo confiando en la adecuacion del mismo, debido a la sabiduria
que atribuyen a los adultos que les rodean (Estévez, Jiménez, y Moreno, 2010). Asi, los esquemas
machistas y de violencia son una realidad en las relaciones entre jovenes (Padros y Melgar, 2010), sin
que estos, en su mayoria, lo perciban (Gonzélez-Ortega, Echeburtaa, y de Corral, 2008). Por ello, es
necesario realizar investigaciones acerca de la violencia sexista, indagando en la perspectiva de género,
ya que los distintos roles asumidos durante la infancia, y mas profundamente en la adolescencia, influyen
en la identidad del individuo y en como se manifiesta la violencia escolar y de género (Iniesta e
Invernén, 2015). Por ejemplo, de acuerdo con Cortés-Ayala (2015) y Lopez-Cepero, Rodriguez-Franco,
Rodriguez-Diaz, Bringas, y Paino (2015), entre las parejas jovenes, las chicas tienden a mostrar una
menor victimizacion que los varones, debido a que tienden a restare importancia cuando son victimas de
episodios violentos. Esta tendencia del varén joven a indicar recibir un mayor control y agresion por
parte de su pareja que las chicas, puede deberse a la condena social cuando la situacion se da al contrario
(Arenas, 2013). De acuerdo con Sanchez y Martin (2015), es preciso disefiar y establecer programas que
promuevan relaciones de igualdad entre los jovenes para atajar en las relaciones de abuso y desequilibrio
entre géneros. Pero estos programas no pueden limitarse al abordaje convencional en relacion a la
violencia de género (medidas de tipo penales, laborales, legislativas o policiales), sino que deben
complementarse mediante la prevencion y la intervencion desde la educacion. La intervencion educativa,
asi, toma una relevancia especial durante la etapa adolescente, siendo esta en la que el individuo se inicia
en las relaciones de tipo afectivosexuales (Venegas, 2010). En este sentido, el meridiano de la
adolescencia (entre los 14 y los 16 afios) es el momento en el que el individuo justifica en mayor grado
los estereotipos sexistas, siendo, por tanto, esta edad y sus afios antecesores el momento clave para la
trabajar y desarrollar acciones educativas destinadas a conseguir valores de igualdad (es decir, cuando el
alumnado se encuentra cursando la Educacion Secundaria Obligatoria) (De la Osa, Andrés y Pascual,
2013). Padros y Melgar (2010) llaman la atencion acerca de que los programas no deben centrarse
solamente en las victimas de la violencia, sino que deben prevenir la agresion, considerando las
relaciones de tipo amorosas y sexuales que se establecen entre los jovenes. Asi, Estébanez (2010) destaca
que, el centro educativo no puede ensefiar como querer a alguien, pero es el lugar idoneo para trabajar la
prevencion y deteccion de la violencia de género.

Es preciso conocer y comprender la causas y factores que influyen en la violencia de género durante
la adolescencia (Arenas, 2013), asi como establecer programas que ayuden a combatir esta lacra una vez
se obtengan los perfiles y variables que median en el inicio de este tipo de violencia.
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