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Introduccion

Actualmente, en las aulas de todos los paises, existe un grave problema de convivencia entre los
alumnos derivado del aumento de la violencia escolar, asi como de la tendencia al individualismo
(Iniesta e Invernén, 2015). Por ello, cada vez a edades mas tempranas, se hace necesario detectar la
motivacion de las agresiones en la escuela, ya que el tipo de intervencion adecuada varia en funcion de si
el acoso escolar se produce por motivos de orientacion sexual, raza o género (Calmaestra et al., 2016).
Incluso la ley ampara la necesidad de intervenir, desde la escuela, el conflicto entre los jovenes,
especialmente en aquellos de tipo discriminatorios o de género (Ley 2, 2006, art. 124.1).

La violencia de género es una grave problematica de indole social que afecta a mujeres,
principalmente, de todas las edades, culturas y perfiles, y que tiene lugar tanto en los espacios privados,
como en los educativos y de trabajo (Padrds, Aubert, y Melgar, 2010). Frente a lo que es creido
comunmente, la violencia de género no solo la sufren mujeres casadas de mediana edad, sino que
muchos jovenes son victimas de violencia en sus relaciones (Zurbano, Liberia y Campos, 2015). Asi, el
tipo de violencia mas comun en las relaciones de pareja adolescentes, es la psicoldgica, aunque la
violencia fisica sigue estando presente en muchos casos (Gonzalez-Galban y Fernandez de Juan, 2010).
De esta forma, la violencia de género constituye un grave problema de salud publica que se traduce en
enfermedades, disminucion de la calidad de vida e incluso muertes (Alvarado y Guerra, 2012). De esta
forma, Fernandez-Alonso (2015) destaca la importancia de las intervenciones educativas en adolescentes
desde el ambito de la salud para la promocion del buen trato.

La violencia de género surge debido a la presencia de esquemas rigidos acerca de los roles de género,
que se trasmiten durante la socializacién de los mas jovenes y que mantiene un modelo de desigualdad
estructural (Sanchez-Gomez, Martin, y Palacios, 2015) y de asimetria en las relaciones de poder
(Amurrio, Larrinaga, Usategui, y del Valle, 2010). Asi, de forma intrinseca al proceso de socializacion
de los menores, durante el proceso educativo formal e informal, se legitima y perpetua la violencia
escolar y, derivada de esta, la violencia de género (Iniesta e Invernén, 2015).

Asi, las practicas de tipo educativo y social aprendidas, no dependen uUnicamente del agente
socializador primario (es decir, la familia), sino que el resto de agentes marcan, igualmente, el tipo de
relacion social que emprenden los jovenes. Es por ello que la trasmision de valores de igualdad de
género debe ser un objetivo vital para el centro educativo, el cual debe dar respuesta a todas las
necesidades educativas y del desarrollo del joven, incluidas las relacionados con la adecuacion de los
comportamientos asociados al rol en funcion del género (Muiiz, Cuesta, Monreal, y Povedano, 215). A
diferencia del medio familiar, el centro educativo es un contexto permeable y donde se facilita el acceso
a una socializacion igualitaria, la cual debe ser prioridad a fin de que el joven interiorice como propio e
sistema de valores aprendido en el sistema educativo (Arenas, 2013). Ademas, ya que durante las
primeras relaciones que se entablan en la adolescencia se hace factible detectar indicios de violencia de
género, resulta adecuado su evaluacion (de cara a la intervencion) durante la etapa escolar (Sanchez-
Goémez, Martin, y Palacios, 2015). Pero las familias y los centros educativos no son los tnicos
implicados en la prevencion y la deteccion precoz de la violencia de género, sino que los profesionales
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de la salud juegan un papel fundamental en este importante problema de salud publica (Sans y Sellarés,
2010; Villafane, 2012).

Uno de los motivos de mayor importancia a la hora de abordar la violencia de género durante las
primeras relaciones de pareja que se dan entre los jovenes, asi como su evaluacion e intervencion, es el
hecho, ampliamente demostrado, de que los jovenes que se muestran victimas o agresores a estas edades
con facilidad lo seguiran siendo durante la etapa adulta (Arenas, 2013). A este hecho hay que sumarle la
caracteristica de que es un tipo de violencia “extendida”, en el sentido de que el maltratador, en su
estrategia de dominancia y control, incluye en su conducta violenta a cualquier persona que apoya o
ayuda a la victima, ya sea familiar o amigo (Reyes, 2015).

De acuerdo a lo establecido por Mufioz-Rivas, Graia, y Gonzalez (2011), la evaluacion de la
violencia en las parejas jovenes debe realizarse a través de instrumentos especificamente disefiados o
adaptados a dicha poblacion en concreto, ya que los jovenes, debido a las diferencias con respecto a los
adultos en compromiso, duracion, resolucion de conflictos e intimidad en sus relaciones, no son
equiparables a estos. Es por ello que, el objetivo de este trabajo es analizar instrumentos destinados a la
evaluacion, tanto enfocada a su prevencion como deteccion, de la violencia de género en parejas
adolescentes.

Instrumentos de evaluacion de la violencia de género en adolescentes

La evaluacion de la violencia de género, supone una necesidad apremiante, sobre todo en lo que a
violencia psicoldgica y emocional se refiere, ya que su apariencia silenciosa supone una lacra, sobretodo
en el ambito judicial, donde en muchas ocasiones los acusados quedan absueltos por falta de pruebas
(Arce, 2010). Otra de las funciones indispensables de la evaluacion de la violencia de género,
independientemente de la edad y de la nacionalidad de la mujer, es su deteccion, que frecuentemente
resulta compleja, puesto que la victima se niega a denunciarla por temor a las represalias (Barredo et al.,
2014). Asi, ya que las primeras manifestaciones de agresividad y violencia aparecen a edades tempranas,
es necesario su deteccion a fin de que no se conviertan en violencia de género y violencia intrafamiliar en
el adulto (Raya, Pino, y Herruzo, 2009). Igualmente, los patrones de violencia de género que se producen
en la adolescencia, suelen perdurar en el tiempo y manifestarse durante las relaciones adultas (Bertomeu,
2011; Rey, 2008).

Existen instrumentos para la evaluacion de la violencia de género cuya version original no fue
desarrollada en nuestro pais, pero que, sin embargo, han sido adaptadas y validadas para la poblacion
espafiola. Este es el caso del Interpersonal Sexual Objectification Scale (ISOS; Kozee et al., 2007), el
cual evalia la cosificacion sexual de la mujer a través de dos subescalas (evaluacion del cuerpo y
explicitaciones sexuales no deseadas), al considerar dicha cosificaciéon como una manifestacion sutil de
violencia de género. Asi, la cosificacion sexual de la mujer supone la presentacion de esta como un
objeto erdtico que puede ser poseido y utilizado por otros sujetos de manera instrumental, ignorando
cualquier atributo intelectual o personal que posea (Carretero, 2014). La adaptacion espafiola fue
realizada por Lozano, Valor, Saez, y Expodsito (2015) y ha demostrado ser una herramienta valida y
fiable para la evaluacion de la cosificacion sexual hacia el género femenino en el ambito de las
relaciones interpersonales.

El sexismo nace, principalmente, en el entorno sociocultural, de forma que, actualmente, nos
encontramos ante un tipo de sexismo en el que conviven tanto la version tradicional de este, como una
nueva aparentemente mas aceptable, de acuerdo al sexismo ambivalente propuesto por Glick y Fiske
(1996). De acuerdo con estos autores, el sexismo seria bidimensional y sus formas (sexismo hostil y
ambivalente), distales. En base a esta teoria, y de forma mas enfocada a la prevencion de la violencia de
género, que hacia su deteccion, podemos encontrar varias versiones para poblacion sudamericana, como
la adaptacion chilena del Inventario de Sexismo Ambivalente (Cardenas, Lay, Gonzalez, Calderdén, y
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Alegria, 2010), la adaptacion validada para poblacion brasilefia (Formiga, Gouveia, y Santos, 2002) o la
adaptacion para mexicanos (Cruz et al., 2005).

Instrumentos de evaluacién de la violencia de género en Espaiia

Debido a que el medio y la cultura social fomenta que los chicos mantengan y tiendan a normalizar
unas actitudes mas sexistas que sus parejas del sexo opuesto (Arenas, 2013) y que los chicos, de forma
general, muestran mas conductas violentas de cualquier tipo que las chicas (Velasco y Alvarez-Gonzalez,
2015), se hace necesario la creacion de herramientas validas para conocer el riesgo que una chica asume
en sus relaciones (Garcia-Sedenio y Garcia-Tejera, 2013. Asi, el Cuestionario sobre Violencia de Género
para adolescentes (Garcia-Sedefio y Garcia-Tejera, 2013) es un instrumento para la evaluacion del grado
de violencia de género que sufren las jovenes en sus relaciones de noviazgo. Este cuestionario, toma
distintas categorias de la violencia de género (celos, violencia psicologica, fisica y social), las cuales
crean en su conjunto una vision valida del concepto multidimensional. Siguiendo esta linea, el
Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO; Rodriguez-Franco et al., 2007) es una herramienta para
la evaluacion de conductas violentas en parejas formadas por adolescentes, constituida por 8 subescalas
distintas: desapego, humillacidén, sexual, fisica, coercion, género, castigo instrumental y castigo
emocional. Asi, el CUVINO, evalta la victimizacion a través de 42 items con formato de respuesta tipo
Likert, tras los cuales se le solicita que indiquen el grado de malestar producido por las conductas
indicadas en los items o, en caso de que no hayan tenido lugar, el grado que producirian. Este
cuestionario ha sido validado tanto para poblacion espafiola, como mexicana y argentina en un estudio
realizado por Rodriguez-Franco et al. (2007), cuyos resultados mostraron que el patron de maltrato en la
poblacion de jovenes espafioles es similar al que se establecen entre las parejas de adolescentes
latinoamericanos (Rodriguez et al., 2010).

Desde el modelo multicausal, los factores de indole social y cultural, como los estereotipos sexistas,
adquieren cada vez una mayor relevancia (Ovejero, Yubero, Larrafiaga, y Navarro, 2013). Por ello,
enfocados a la deteccion de conductas o aptitudes sexistas entre los jovenes, encontramos la Escala de
Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA; Recio, Cuadrado, y Ramos, 2007) o el Inventario de
Sexismo Ambivalente (Garaigordobil y Aliri, 2013), ambos basados en el constructo de sexismo
ambivalente propuesto por Glick y Fiske (1996).

Instrumentos de evaluacion de la violencia en pareja

Aproximadamente, una de cada tres parejas formada por adolescentes, convive en una relacion
violenta (Langhinrichsen, Misra, Selwyn, y Rohling., 2012). Ademas, las conductas de abuso psicoldgico
y emocional prevalecen en mayor medida que las de tipo fisico o sexual entre las parejas formadas por
adolescentes (Mufioz-Rivas, Grana, y Gonzalez, 2011: Cava, Buelga, y Carrascosa, 2015), tanto en
chicas como en chicos (Pazos, Olivia, y Hernando, 2014). Es destacable la reciprocidad de las
expresiones de violencia, especialmente las de tipo psicoldgico y verbal, no encontrandose diferencias
significativas segun el sexo en cuanto a agresion recibida en estudios como el de Rubio-Garay, Lopez-
Gonzalez, Angel, y Sanchez-Elvira (2012). Por datos como este, resulta evidente la necesidad de conocer
y detectar este tipo de maltrato mas sutil entre las parejas formadas por jovenes, sin establecer
diferencias de sexo en el rol de victima o agresor. Y es que, pese a que la mayoria de estudios se han
centrado tradicionalmente en ofrecer datos acerca de la situacion de maltrato entre las chicas, ello no
resta importancia a la necesidad de conocer datos acerca del maltrato, independientemente del género de
la victima, aunque para ello tengamos que utilizar otras expresiones distintas de violencia de género
(Bringas et al., 2015). Una de las herramientas enfocadas a su deteccion, es la escala “Multidimensional
Measure of Emotional Abuse” (Murphy y Hoover, 2001), la cual, a través de 28 items, evalta el abuso
emocional al que se ve sometida la victima, a través de 4 subescalas (control restrictivo o aislamiento,
privacion hostil, conductas denigrantes y dominancia e intimidacion). Otro instrumento para la
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evaluacion del abuso emocional entre jovenes, es la “Escala de tacticas de dominancia y tacticas celosas”
(Dominating and Jealous Tactic Scale, O Leary y Slep, 2003), la cual evalta las técnicas de dominancia
y celosas en la pareja, a través de 11 items (7 para las tacticas de dominancia y 4 para las celosas) cuyo
formato de respuesta es tipo Likert (donde 1 = nunca y 5= muy a menudo). Asi, estos items son
bidireccionales, orientandose tanto al rol de victima como al perpetrador del abuso.

Un instrumento que evalua de formas mas amplia la violencia en la pareja adolescente, no solo la
violencia emocional o psicoldgica, es el “Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory”
(CADRI, Wolfe et al., 2001). Este instrumento, formado por 70 items, evalia tanto la agresion contra la
pareja, como la experiencia de victimizacion a través de items dobles formados por dos sentencias,
donde la misma conducta es apreciada desde el lado del agresor y la victima (por ejemplo: “extendi
rumores falsos sobre él/ella” /” extendido rumores falsos sobre mi"). Asi, el CADRI, consta de 5
subescalas distintas: violencia sexual, relacional, verbal y emocional, amenazas y fisica. La version
espafiola de este cuestionario, denominada “Escala de Violencia en las Relaciones de Parejas
Adolescentes”, y desarrollada por Ferndndez-Fuertes, Fuertes, y Pulido (2006), aunque aporta indices de
consiste interna similares a los autores de la version original (Benitez y Mufoz, 2014), solo consta de
tres de las cinco subescalas con las que originariamente cuenta este instrumento, ya que, tan solo las
subescalas violencia relacional, verbal y emocional y fisica demostraron ser verdaderamente fiables.

Las expresiones de violencia entre parejas formadas por adolescentes son frecuentes y
bidireccionales, especialmente cuando se trata de violencia psicologica. Sin embargo, a medida que la
violencia se agrava, suele manifestarse en una Unica direccion  (Rubio-Garay,
Lopez-Gonzalez, Angel, y Sanchez-Elvira, 2012). De cara a la evaluacion del tipo de violencia cometida
y sufrida, la “Escala de Tacticas de Conflicto Modificada” (M-CTS; Mufioz-Rivas, Andreu, Grana,
O’Leary, y Gonzalez, 2007) utiliza 18 items bidireccionales (es decir, para agresor y victima), agrupados
en 4 factores: argumentacion, la agresion psicologica, agresion fisica leve y agresion fisica grave. Este
cuestionario, cuya version original hace referencia a las conductas agresivas en el contexto de la pareja
adulta (Straus, 1979), ha demostrado ser valida y fiable a la hora de medir la agresion en poblacion
espaiola (Mufioz-Rivas, Andreu, Grafia, O Leray, y Gonzalez, 2007).

Una de las variables que se ha relacionado con la violencia en la pareja, y que se encuentra
ampliamente extendida entre la poblacion adolescente (tanto en chicas como en chicos), es la
justificacion de dicha violencia (Fernandez-Gonzilez y Mufioz-Rivas, 2013), la cual correlaciona
negativamente con el nivel de escolarizacion (de la Osa, Andrés, y Pascual, 2013) y con la edad de los
jovenes (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). La “Escala de actitudes sobre la agresion
durante las situaciones de noviazgo” (Attitudes about Agression in Dating Situations, AADS; Slep,
Cascardi, Avery-Leaf, y O'Leary, 2001), evalua la justificacion de la agresion fisica y psicologica en la
pareja, a través de distintas afirmaciones donde el adolescente debe marcar su grado de acuerdo entre 1
(totalmente de acuerdo) y 6 (totalmente en desacuerdo). Los 10 items de este instrumento, establecen
distintos comportamientos agresivos en la pareja, donde el rol de agresor varia en funcion del sexo,
siendo en 4 items el hombre el que agrede a su novia, en el mismo niimero de items la mujer la que
agrede a su novio y en los dos restantes se establecen situaciones donde la pareja estd formada por
personas del mismo sexo. La version para adolescentes espafioles de este cuestionario fue validada por
Mufioz-Rivas, Gdmez-Guadiz, Fernandez-Gonzdlez, y Gonzalez (2011).

Conclusiones

La violencia de género es un problema de salud ptblica que afecta a mujeres, independientemente de
la cultura y edad de estas (Cuxart, Aubert, y Melgar, 2010) y que requiere de una mirada interdisciplinar,
encontrandose actualmente entre las prioridades en el area de la salud (Alvarado y Guerra, 2012) y de la
educacion (De la Osa, Andrés y Pascual, 2013). Durante la adolescencia, la percepcion de la violencia de
género en el noviazgo es baja, existiendo una alta tolerancia hacia las conductas de celos, control, acoso
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y manipulacion emocional, coincidiendo estos comportamientos con la violencia psicologica
frecuentemente asociada al ideal de amor romantico (Delgado y Mergenthaler, 2011). Asi, es habitual
que nuestros jovenes, tanto chicas como chicos, manifiesten esquemas mentales y conductuales sexistas
a la vez que muestran serias dificultades a la hora de reconocerlos (Arenas, 2013). Esta situacion,
dificulta la percepcion, por parte de los implicados, de la naturaleza violenta en las conductas de esta
indole que aparecen en las dinamicas de parejas formadas por jovenes (Garcia-Sedefio y Garcia-Tejera,
2013).

Durante la adolescencia, el modelo tradicional de socializacidén de género cobra a la vez que nace en
el individuo la necesidad de sentirse parte de una red de relaciones, entre las que destacan las de tipo
amoroso y de pareja (Muiiiz, Cuesta, Monreal, y Povedano, 2015). Conocer qué instrumentos existen
para la evaluacion de la violencia de género en las relaciones de noviazgo entre jovenes, es menester para
la prevencion y deteccion de esta lacra silenciosa. Tal y como hemos comentado anteriormente, existe la
necesidad de evaluar la violencia de género en la adolescencia a través de instrumentos adaptados a las
caracteristicas de esta poblacion, debido a que tiene cualidades distintas a la que se establece entre
parejas formadas por adultos (Mufioz-Rivas, Grafa, y Gonzalez, 2011). Ademas, su dinamica, asi como
la forma en la que juega un papel determinante la identidad de género y los roles ligados a esta, hacen
que la violencia de género sea distinta a otros tipos de violencia, por lo que su evaluacion, también
requiere de instrumentos diferenciados (Delgado y Mergenthaler, 2011).

La adolescencia media es la edad en la que los jovenes muestran en mayor medida estereotipos de
género, creencias sexistas y justificacion de la violencia de género. Por ello, es en esta franja evolutiva
cuando se hace mas apremiante la realizacion de intervenciones psicoeducativas y de promocion de la
salud destinadas a la educacion en valores de igualdad y respeto entre géneros y a la promocion del buen
trato (De la Osa, Andrés, y Pascual, 2013; Fernandez-Alonso, 2015). De esta forma, los instrumentos de
evaluacion del sexismo son las herramientas con la que conocer si estas intervenciones son adecuadas o
si, por el contrario, no consiguen los objetivos propuestos.

Aunque este documento no recoge de forma sistematica los instrumentos disponibles para la
evaluacion de la violencia de género entre los jovenes, si que se han recogido los mas relevantes o los
que estan siendo utilizados en los estudios mas recientes, por lo que puede servir para adquirir una vision
global del amplio trabajo de creacion y adaptacion que se estd llevando a cabo en los ultimos afios. Asi,
debemos destacar que, en un amplio numero de estudios, no se hace alusiébn Unicamente a la
victimizacion de la mujer, sino que se son ambos sexos los que se evaluan desde el rol de victima y
agresor, dada la marcada tendencia a la bidireccionalidad de las agresiones en esta poblacion en concreto
(Rubio-Garay, Carrasco, Amor, y Lopez-Gonzalez, 2015). De este modo, la violencia en el noviazgo,
definida como el abuso de tipo fisico, sexual, psicoldgico y/o emocional en una relacion de noviazgo
(Leen et al., 2013), a pesar de ser un fendmeno mucho menos estudiado que la violencia de género
(Rubio-Garay, Carrasco, Amor, y Lopez-Gonzalez, 2015), es un campo de estudio al que cada vez se le
presta una mayor atencion, tal y como se deprende del amplio niimero de instrumentos de evaluacion
comentados anteriormente.
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