Guia de actuacion para profesionales de la salud
ante hijos e hijas victimas de la violencia de género

Desde diferentes organizaciones tanto a nivel internacional como nacional se
intenta conocer las dimensiones de este problema. Sin embargo, las diferentes
definiciones existentes entraian inconvenientes para medirla. La diferencia
de registro en los diferentes paises conduce a cifras imprecisas. Los datos de
casos reales, como se indica desde la OMS, son muy variables dependiendo del
pais y del método de investigacién utilizado!®. Ademaés, la necesidad de contar
con datos desagregados por sexo entrafia aun dificultades!617, como sefialan
diferentes organismos.

Se hace todavia mas dificil el registro en ciertos grupos de personas menores
que presentan mayor vulnerabilidad, lo que conlleva a plantearse que, si estos
grupos son invisibles en el registro de datos, probablemente lo seran en la
planificacién de actuaciones.

Segtin el estudio realizado por el Secretariado General de las Naciones Unidas,
se establece la estrecha relacién entre la violencia contra la mujer y el posible
abuso sobre los hijos e hijas de la pareja.

Los nifios y niflas pueden sufrir los efectos de la exposicién a la violencia de
género y a la vez pueden sufrir otra categoria de abusos por parte del agresor.
Existe una estrecha relacion entre la violencia contra las mujeres y la violencia
contra las nifas y los nifios!8. Entre las victimas de maltrato infantil, en un 40%
de casos concurre violencia de género en el hogar.

La Macro Encuesta!® de Violencia de Género realizada en el afio 2019 recoge
que muchas de las mujeres que sufren violencia de género son madres y,
consecuentemente, el nimero de NNA también victimas es muy elevado.

15 World Meath Organizacién. (2015). Investing in children: the European child maltreatment prevention action plan 2015-2020 (No.

WHO/EURO: 2015-4315-44078-62167). World Health Organization. Regional Office for Europe.

16 ONTU, A. G. (1979). Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer. Resolucion, 34, 180.
17 NACIONES UNIDAS, (1995): Informe de la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres, Pekin.

18 Krug, E. G., Mercy, J. A., Dahlberg, L. L., & Zwi, A. B. (2002). The world report on violence and health. The lancet, 360(9339).
19 MINISTERIO A, B. (2019). Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019.

28



El 39,4% de las mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o psicolégica de alguna
pareja tienen hijos o hijas menores de edad.

El 46,1% de las mujeres victimas dicen que en
su hogar hay algiin menor de edad (hijo o hija
de ellas u otro menor).

También seiiala que el 54,1% de los hijos e
hijas presenciaron o escucharon alguna de las
situaciones de violencia sufridas por sus madres.

En el 89,6% de los casos los hijos o hijas eran
menores.

El 51,7% de quienes tenian hijos o hijas menores
que presenciaron o escucharon la violencia contra
la madre, afirma que estos hijos o hijas sufrieron
violencia a manos de la pareja violenta.

Entre el 1 de enero de 2013, primer aiio del que
se dispone de informacién, y el 9 de marzo de
2023, se han confirmado 49 casos de menores
asesinados por violencia de género2°,

4

Tabla 1: N° de menores victimas mortales 2013-2023

TOTAL MENORES VICTIMAS MORTALES 2013-2023: 49

10-
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[ Total afio A 23 de enero

Fuente: Gobierno de Espafia. Ministerio de Igualdad. Delegacidn del Gobierno contra la Violencia de Género.
(Actualizacion junio 2023).

El estudio llevado a cabo por Maria José Diaz- Aguado (2020) en el que han
participado 10.465 menores entre 14 y 18 afios se sefiala que uno de cada cuatro
personas menores (24,7%) ha estado expuesto a VG contra la madre. Las
situaciones mas frecuentes (un 14,3%), son las de violencia psicolégica:
"insultar o ridiculizar" y "hacer sentir miedo".

20 Boletin Estadistico Mensual Enero 2021 | Centro Virtual sobre Violencia de Género (violenciagenero.org).
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Ademas, se sefala que tres de cada cuatro menores expuestos a esta
violencia han vivido también maltrato directo por parte del hombre que
maltraté a la madre. Se recoge también que las chicas muestran una mayor
sensibilidad para reconocer la VG y a los chicos les resulta mas dificil?.

Como destaca el informe de violencia contra las mujeres. C.A. de Euskadi
(Noviembre 2022) del Eustat?2, 1a violencia machista aumenta en 2021 tras el
descenso de 2020 y el nimero de victimizaciones llega a los 5.430 casos.

En 2020, con las restricciones derivadas de la situacién de emergencia
sanitaria, se produjo una disminucién general de la actividad delictiva y en ese
contexto hubo una disminucién de los casos de violencia machista.

En 2021, en un contexto también condicionado por la situacién de excep-
cionalidad, se observa un aumento claro y los “Delitos contra la libertad
sexual” (cometidos por autores fuera del &mbito familiar) son los que mas
aumentan de tal modo que superan el nimero de casos que hubo en 2019.

Tabla 2: Victimizaciones (n? de casos) de violencia contra las mujeres en la CAE

<« -1,59%
-« 2,92% ——>
5.518 5.276 5.430
2019 2020 2021

TOTAL

Fuente: Departamento de Seguridad. Estadistica de violencia de género.

Cuando detectamos situaciones de violencia de género en las mujeres, es
importante la identificacién de los hijos e hijas menores que conviven en
el mismo domicilio ya que el sistema sanitario tiene que identificar a estas
NNA como victimas directas y, por tanto, dar cobertura a la atencién y
acompanamiento también desde pediatria. De aqui la importancia de la
inclusion de datos sobre nifios y niflas victimas de violencia de género en
los sistemas de recogida de informacién dentro de Osakidetza.
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