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Una prescripcidn en cascada se genera cuando
el efecto adverso producido por un farmaco
se interpreta errbneamente como una nueva
condiciéon médica o sintoma y se decide anadir
otro fdrmaco para contrarrestar ese problema'.
En ocasiones, este segundo medicamento puede
causar otra reaccién adversa a medicamentos
(RAM), lo que puede ocasionar la adicién de
un tercer farmaco y asi sucesivamente. Todo
ello genera una secuencia de prescripciéon que
aumenta la polimedicacion evitable y el riesgo
de nuevos efectos adversos, dificulta el plan
terapéutico, la adherencia y disminuye la calidad
de vida del o de la paciente? En 2023 la Unidad
de Farmacovigilancia del Pais Vasco publicé en su
Boletin n°56 una nota sobre este tema.

En ocasiones se puede instaurar una cascada
terapéutica de manera voluntaria, cuando se
prevé que un medicamento puede causar un
efecto adverso que se quiere evitar o tratar; por
ejemplo, prescripcion de un laxante para evitar el
estrenimiento por opioides, o de levotiroxina para
el tratamiento del hipotiroidismo causado por
amiodarona?.

CASCADAS TERAPEUTICAS
Y REACCIONES ADVERSAS A
MEDICAMENTOS

Los principales factores de riesgo de las cascadas
terapéuticas son la polifarmacia, la edad
avanzada, la multimorbilidad y la implicacion
de varias personas prescriptoras®®*4 En
Euskadi, en el afo 2023, la proporcién de personas
mayores de 70 afos con polifarmacia (5 o mas
medicamentos) era del 65%, con un promedio de
6 medicaciones por paciente®.

En la tabla 1 se recogen las cascadas
terapéuticas inapropiadas mas frecuentes que
podrian desencadenar el inicio de tratamientos
prolongados.

/ N
Preguntas a realizar para identificar
una cascada*3:

= Este sintoma que refiere el o la
paciente, ¢;puede ser un efecto
adverso provocado por un farmaco
que ya esta tomando? (ver tabla 1)

= ;Esta tomando el o la paciente
un farmaco para paliar el efecto
adverso producido por otro prescrito
previamente?

Preguntas a plantearse ante una
cascada'3:

= Elfarmacoinicial que esta generando
el efecto adverso ;es necesario?,
¢puede ser sustituido por una
alternativa mas segura?, ;se puede
reducir su dosis?

= Si se mantiene el farmaco que ha
generado la cascada, ¢el beneficio
supera los riesgos?



https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/boletines_farmacovigilancia/es_def/adjuntos/Boletin-56-Farmacovigilancia-002-.pdf
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Tabla 1: Cascadas terapéuticas mds frecuentes (adaptada de referencias 4,6y 7)

Farmaco 1 Efecto adverso o nuevo sintoma Farmaco 2

Agitacion paraddjica o agitacion

Benzodiacepina secundaria a retirada

Antipsicético

Benzodiacepina

Anticolinérgico urinario Antidemencia

Deterioro cognitivo/demencia

Bloqueante de canales de calcio o o
Gabapentinoide Edema periférico Diurético

AINE* Hipertension Antihipertensivo

Sedante vestibular  (betahistina,

Antihipertensivo antihistaminico, benzodiacepina)

Hipotensidn ortostatica/mareo

Diurético

Inhibidores de la ACE* Incontinencia urinaria

Anticolinérgico urinario

Benzodiacepina, antidepresivo

Insomnio sedante, melatonina

Antidepresivo (ISRS*-IRSN*)

Antipsicético
Litio
Metoclopramida

Sintomas extrapiramidales Antiparkinsoniano

IECA* Tos Codeina

*AINE: antiinflamatorio no esteroideo; ACE: acetilcolinesterasa; ISRS: inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina; IRSN: inhibidor de la recaptacién de
serotonina y noradrenalina; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina.
Tabla orientativa, ordenada alfabéticamente por efecto adverso o nuevo sintoma.

ESTRATEGIAS PARA EVITAR UNA CASCADA TERAPEUTICA38

Las acciones que se proponen para prevenir, identificar e interrumpir cascadas terapéuticas se
enmarcan en los principios de prescripcion prudente centrada en el o en la paciente, que incluyen:

e Antes de introducir un nuevo farmaco, debe
revisarse el tratamiento completo para

® Proporcionar informacién al o a la paciente
sobre efectos adversos y en las consultas de

considerar si puede sustituir a otro previamente
indicado.

Valorar la relaciéon beneficio-riesgo e iniciar los
tratamientos a dosis bajas, especialmente en
personas mayores.

seguimiento preguntar sobre la apariciéon de
los mismos.

Revisar, conciliar, evaluar la efectividad del
farmaco en la practica clinica real, confirmar
la vigencia de la indicacion y simplificar el

. . o . régimen terapéutico.
Considerar si la aparicion de un nuevo sintoma

puede ser una RAM de un tratamiento previo.
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