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Suferi violenta?
Nu esti singura!

Violenta impotriva femeii poate fi:

PREJUDICIU FIZIC: atunci cand provoaca durere si
lasa semne fizice pe corpul tau (te bate, te iImpinge,
arunca obiecte sau lucruri asupra ta, rupe lucruri, iti
da medicamente fara motiv sau dimpotriva, nu te
ajuta, daca ai nevoie, s mananci, sa te speli sau sa te
imbraci..).

PREJUDICIU PSIHOLOGIC: atunci cand nu se vede,
dar te face sa te simti rau (te jigneste, umileste,
ridiculizeaza, tipa, iti controleaza apelurile telefonice,
mesajele si retelele de socializare, cheltuielile, critica
forma ta de a te imbraca, iti interzice sa-ti vezi
prietenii si familia sau sa comunici cu acestia, te
ignora.

Daca iti este frica....

Retine ca acest tip de violenta poate avea consecinte
importante asupra sanatatii tale si a copiilor tai.

PREJUDICIU SEXUAL: atunci cand un barbat te
obliga sa mentii relatii sexuale, te atinge fara voia
ta, te hartuieste la locul de munca, la domiciliu, te
obliga sa te prostituezi.

Poti suferi violenta din partea:

« Partenerului sau fostului partener de viata.
» Unui barbat din familia ta.
« Unui barbat apropiat

(profesor, ingrijitor, _VIOLENTA
insotitor la domiciliu, IMPOTRIVA
: FEMEILOR

coleg de serviciu sau o
din timoul liben este prejudiciul care-|
|.n P A aduce un barbat unei
- Din partea oricarui ferei ®
barbat. numai pentru faptul
ca este femeie.



Violenta impotriva femeilor ce poti face?

Daca suferi violenta:

. la masuri, nu trebuie sa-ti fie fricd, chiar daca
esti din alta tara (emigranta romanca) si nu
ai documentele in regulg, chiar daca suferi o
dizabilitate.

- Spune ce ti se intampla, cere ajutor
persoanelor de incredere: profesionisti, familie,
prieteni, vecini si vecine....

« Chiar daca procesul poate fi lung si dificil poi,'i
schimba viata pe care o duci.

« Aminteste-ti ca sunt multe femei care au
trecut sau trec prin acelasi lucru ca tine.
EKIM este site-ul web pe care vei gasi toate A

informatiile referitoare la violenta barbatilor
impotriva femeilor. De asemenea, vei gasi pe

aceasta pagina serviciile si resursele la care ai e K I m
drethI EMAKUMEEN KONTRAKO
https://ekim.euskadi.eus/

RETINE CA:

Femeile au dreptul la:

- A avea o viata fara violenta

» A decide cu cine vor sa-si traiasca viata

» Sazica ,NU” daca nu sunt convinse sau
sigure de ceva

« A se asigura ca nu au de suferit copiii
din cauza partenerului sau fostului

partener o o v
nu e§tl singura
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Ce poti face?

« Mergi la politie (Ertzaintza)

» Descarca aplicatia 112 SOS Deiak
((http://www.euskadi.eus/nuevas-tecnologias-
emergencias).) poti s& comunici prin sms sau verbal
(mentioneaza faptul ca ai o dizabilitate, daca este
cazul).

cand

24 de ore pe zi

Ce vor face? 112 ®

« Iti vor prelua reclamatia si, dacd doresti, vor cere
masuri de protectie judiciara pentru tine si familia ta.

« VVor chema un avocat, daca doresti, inainte de a
depune plangerea, ca sa te sfatuiasca asupra pasilor
pe care trebuie sa ii faci.

« Vor contacta serviciul de asistenta sociala.

« Iti vor oferi masuri de protectie in functie de riscul pe
care il implica situatia ta.

« Iti vor oferi o aplicatie sau un telefon mobil cu GPS
ca sa poti fi localizata si cere ajutor daca ai nevoie.



Violenta impotriva femeilor ce poti face?

Dacainurma
prejudiciului suferit
prezinti leziuni...

Ce poti face?

« Mergi la un centru medical si explica cine ti-a

facut respectivele leziuni.

« Daca ai suferit o agresiune sexuala, @
Nnu te spala si Nu bea nimic.

Cand?

24 de ore pe zi

Ce vor face?

- Iti vor da o copie dupa certificatul medico-legal
pentru a depune plangere

« vor trimite certificatul medico-legal la instanta.

« daca este necesar, vor lua legatura cu serviciile
sociale sau Ertzaintza.
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Daca nu gasesti pe
nimeni cu cine sa
vorbesti,

iti este frica sau vrei mai
multe informatii

Ce poti face?
Sunala9008401M

SATEVI (Serviciul specializat de informare si asistenta
telefonica pentru femeile victime ale violentei de gen)
Mentioneaza faptul ca ai o dizabilitate, daca este cazul.

cand

24 de ore pe zi

Ce vor face?

« te vor asculta si-ti vor acorda toata atentia necesara
fara sa te intrebe cine esti.

« apel gratuit, care nu apare pe factura.

» pot raspunde in 51 de limbi si persoanelor care nu
vorbesc sau nu aud.

« asculta toate femeile care sunt victime ale oricarui fel
de violenta fizica, psihologica, sexuala...

- vor oferi asistenta si persoanelor apropiate, familiei si
colegilor.



Violenta impotriva femeilor ce poti face?
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Daca vrei sa mergi
personal ...

Ce poti face?

« Solicita o programare si mergi la serviciul de
asistenta sociala al primariei.

Te vor ajuta si iti vor oferi informatii cu privire la
pasii pe care trebuie sa-i urmezi.

» Sau solicita programare si mergi la SAV
(Serviciul de asistenta a victimelor).

Serviciul de Asistenta a
Victimelor
Unde?

Alava

In Vitoria-Gasteiz: Avda. Gasteiz, 18
900180 414

Bizkaia
In Bilbao: Ibanez de Bilbao, 3-5
900 400 028

In Barakaldo: Bide Onera, s/n
94 40010 31

Gipuzkoa

In San Sebastian, Plaza Teresa de Calcuta, 1
900100 928
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cand?

De luni pana vineri (9:00-14:00)
si marti si miercuri dupa masa
(16:00-19:00)

Iniulie si august: in fiecare zi, dimineata

Ce vor face?

+ te vor ajuta pe tot parcursul solutionarii plangerii.

+ te vor sfatui asupra pasilor pe care trebuie.
sa-i urmezi, a drepturilor tale si a ajutoarelor.
economice si resurselor materiale care ti se cuvin.

« iti vor oferi sprijin psihologic, servicii sanitare si
sociale, daca ai nevoie.

« te vor insoti pe parcursul procesului judiciar.

De asemenea, poti primi
ajutor din partea:

ASOCIATII
« Asociatiilor pentru femei
« Asociatiilor pentru persoane cu dizabilitati

EMAKUNDE

"\

ARIILE CARE PROMOVEAZA EGALITATEA
Tk’ o Departamentelor care promoveaza egalitatea de
sanse din primarii.

EMAKUNDE



Violenta impotriva femeilor ce poti face? 900 840111
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Ca victima de violenta poti
avea drepturi la servicii si
resurse

Ajutor economic

« Ajutor in bani puctual: acordat de Directia
serviciilor sociale din cadrul Guvernului Tarii
Bascilor.

Un asistent social sau cineva din partea SAV te
poate ajuta.

« RGI (Garantarea veniturilor) si IMV (Venituri
minime vitale): sunt prelucrate de Lanbide.

Locuinta

« Vei primi mai multe puncte la solicitarea unei
locuinte in chirie pe portalul Etxebide.

» Daca deja locuiesti in chirie sau intr-o locuinta
sociala si ai o problema de securitate, poti sa ceri
o schimbare.

« In unele cazuri se pot acorda apartamente in
chirie daca ai nevoie se protectie si daca primaria
de care apartii solicita acest lucru.

Munca si formare

« O persoana tutore in materie de violenta te
poate ajuta pentru a-ti gasi un loc de munca si
cursuri de formare.

Educatie

« burse atat pentru tine, cat si pentru copiii tai.

« ajutor cu demersurile necesare pentru schimbarea
scolii copiilor tai.



