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I.1. Cai

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Factores de riesgo:

> Falta de orden y limpieza.

> Suelos sucios o resbaladizos.

> Obstdculos en las zonas de paso.

> Deficiente iluminacion y/o sedalizacién.

> Condiciones climatologicas adversas
(lluvia, hielo, ...).

Este es uno de los riesgos més frecuentes en el sector. Se suele producir sobre la propia
cama del camién o sobre el suelo (en muelles de carga, en los aledafios de los vehiculos,

etc..).

Recomendaciones:

Mantener el orden y la
limpieza. Evitar los de-
rrames (aceite, gasoil,
restos de mercancias,
etc ..). No obstante, en
caso de que ocurran,
deberdn limpiarse lo
mas réapido posible.

Tomar las precauciones
en las zonas de carga de
combustible, puesto que
los restos de carburan-
tes hacen el suelo més
resbaladizo

Evitar transitar por zo-
nas con desniveles,
firme deteriorado, zonas
de recogidas de agua,.

>

Prestar especial aten-
cién al caminar sobre la
cama del camion. Entre
la carga o alrededor de
ella, puede haber bre-
chas o espacios vacios
entre elementos de la
carga

Revisar la estabilidad de
la plataforma de acceso
al muelle y colocar toda
la mercancia dentro de
los espacios delimitados
y sefializados

Caminar a velocidad
moderada, evitar las
prisas

Extremar las precaucio-
nes los dias de lluvia o
de heladas.

Utilizar calzado adecua-
do (con sujecién segura
al pie, suela antidesli-
zante, resistente a pene-
tracién y absorcién de
agua, ..) y en Optimas
condiciones.

SEATJUAAOL| SEPIPOJ{

las condiciones climatoldgicas adversas
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2.1. Se

Factores de riesgo:

> Comportamientos imprudentes en trayectos

frecuentes.

> Planificacion inadecuada de la ruta.
> Condiciones climatolégicas adversas.
> Velocidad excesiva o inadecuada.

> Consumo de alcohol, drogas , etc...

El estado de la carretera, referido tanto a sus condiciones fisicas
(trazado, amplitud...) y de conservacion, como al trafico que sopor-
ta, tiene una importante influencia en la seguridad vial.

Recomendaciones:

> La realizacion de trayec-

tos frecuentes, conoci-
dos por los conductores,
disminuyen la percep-
cion del riesgos originan-
do distracciones y exce-
sos de confianza en la
conduccion.

Evitar el uso del teléfono
movil o del navegador y
la manipulacién de cual
quier otro equipo que
pueda distraer la aten-
cién sobre la conduc-
cién

Planificar la ruta optan-
do por carreteras que
ofrezcan mayores nive-
les de seguridad y pre-
ver la realizacion de
paradas o descansos

Adaptar la velocidad a
las circunstancias de la
via, del vehiculo, del
tréfico, condiciones me-
teorologicas, de la carga
y de su naturaleza

No conducir bajo los
efectos de las drogas o
del alcohol. Su ingesta
influye en la

Respetar las normas de
circulacion y prestar la
méxima atencién al
tréfico.

Respetar los limites de
velocidad de la via

Respetar los galibos.

para conducir, deterio-
rando las

la
de seguridad entre

psicomotoras y alteran-
do la conducta
(producen somnolencia,
pérdida de control, difi-
cultan la coordinacion,
distorsionan la atencion,
alargan el tiempo de
reaccion, ...).

Consultar al médico
antes de tomar medica-
mentos que puedan
afectar a la conduccion.

SCATJUAADL] SEPIPII(
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Factores de riesgo:

3.1. Ru

Factores de riesgo:

> Permanencia prolongada de
la postura.

> Mala regulacion del asiento,
asiento roto o deteriorado.

> Ruido ambiente elevado (del
propio vehiculo, de vehiculos
circundantes, obras, ...).

> Espejos retrovisores mal ajus-
tados.

5.1. Fat

> Mantenimiento inadecuado del
vehiculo.

>  Emisoras, radios, etc....

El ruido p! ido en las op i de carga y o la espera en em- = .
presas industriales generadoras de niveles de ruido elevados o en zonas de Factores de "eSgo'
mucho tréfico (zonas p de gran activi ) dificulta el i . ..
de lng i ( : o igi . por llos, por > Largos periodos de concentracion
caidas de objetos en manipulacion, etc... por el estado del tréfico.
> Falta de descanso entre jornadas.
> Adaptacion del trabajo a turnos y/o
Recomendaciones: nocturno.
> Revisar periddicamente > Solicitar a las empresas > Accidentes y temor a sufrirlos.

el ensamblaje del tubo
de escape asi como el
silenciador del vehiculo

Bajar el volumen de los
aparatos de radio y emi-
soras de comunicacion

Insonorizar las cabinas
para evitar la exposicion
al ruido exterior del res-
to del trafico, obras, etc.

Evitar permanecer tiem-
pos prolongados en
zonas de mucho ruido

lugares de estancia y/o
descanso, mientras se
llevan a cabo las labores
de carga o descarga

Ademas de los dispositi-
vos de senalizacion
acusticos, dotar a los
vehiculos de sefaliza-
cién luminosa.

Utilizar, en caso de ser
necesario, equipos de
proteccion auditiva ade-
cuados (tapones, cas-
cos, etc.). Nunca circu-
lando.

La fatiga es uno de los principales riesgos en este sector y depende dos factores
fundamentales: sobrecarga fisica (fatiga muscular por postura prolongada) y so-
brecarga mental (estado de alerta o atencion constante). Esta dltima puede pro-
vocar en el trabajador un aumento del tiempo de reaccion, dificultad para concen-
trarse y/o somnolencia.

SEATJUOADI] SEPIPO|
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6.4. Transporte por carrelera de animales vivos

6.3. Vehiculos funerarios

0.2. Aulobuses y laxis

6.1. Ambulancias

Factores de riesgos especificos:

Riesgos de origen ergonémico

Aunque los factores de riesgo ergonémico estdn presentes de forma general en todas las acti-
vidades con el por , son en este sector por la tipologia de la
carga que se manipula (traslado de pacientes al subirios y bajarios del vehiculo, de sus domicilios o del
centro asistencial) y las condiciones en las que se realiza: especial cuidado con la manipulacion de pa-
cientes, en la mayoria de los casos con movilidad reducida, e incluso totaimente dependientes asi co-
mo posibles reacciones de estos tanto fisicas como de origen psiquico totalmente imprevistas para el
trabajador

Riesgos de origen biolégico
El transporte y traslado de obliga a una del trabaja-
dor con el paciente. Esta a el riesgo de exposicion a contaminantes
El principal de . ademas del contacto directo o por via aérea, es el
contacto con sangre o con fluidos corporales via parenteral

Riesgos de origen psicosocial
El traslado de personas enfermas implica una gran carga psicosocial afadida para el trabaja-
dor que realiza estas tareas, no solo por el hecho de trasladar personas, sino también por la necesidad
de una y la de las posibles de estas
Otros factores que potencian la aparicion de estos riesgos son la realizacion de los trabajos a turnos, la
nocturnidad, el ritmo de trabajo excesivo, y el elevado nivel de concentracion que requiere la conduc-

6. Otras actividades del trans

www.osalan.euskadi.eus

Recomendaciones:

Es conveniente conocer
de antemano las carac-
teristicas de los pacien-
tes (sin movilidad o con
movilidad reducida, con
necesidades especiales,
etc..), asi como las ca-
racteristicas del lugar de
destino (zonas de dificil
aparcamiento, caracte-
risticas de los inmue-
bles...)

Utilizar el vehiculo ade-
cuado en cada situa-
cién

Adecuar los recursos
humanos que deban
acudir a la actuacion en
funcién de la naturaleza
de ésta

cion, mas aun en situaciones de emergencia

Seguir los procedimien-
tos de trabajo estableci-
dos por la empresa para
manejo y movilizacién
de pacientes.

En caso de ser necesa-
rio, solicitar la ayuda de
compafieros para el
manejo de los pacien-
tes

Utilizar guantes de latex
y. si existe riesgo de
salpicaduras, también
mascarilla y protectores
oculares

En caso de contacto con
fluidos corporales, utili-
zar solucién desinfec-
tante

Acudir al centro sanita-
rio ante la minima sos-
pecha de posible exposi-
cién a enfermedades
contagiosas

Seguir el protocolo de
limpleza y desinfeccién
del vehiculo y de los
equipos de trabajo.

Disponer de un protoco-
lo de intervencién en
casos de conflictos. ante
usuarios agresivos y/o
pacientes psiquidtricos.

Ambulancias

opia actividad, la
asi como la falta
la columna verte-
, lumbalgias, hor-

dentro de zonas
1s de circulacion,

S psicosomaticos
to no solo con los
lificultan la conci-
con intimidacion,

medidas de
ad tendentes a

posibles agre-
reducir dinero en
o, utilizar tarjetas
ito, etc...).

ados con lesio-
sturas forzadas
ares estrechos

s las tareas de
nen por encon-
dades infeccio-

dolor y el sufri-
ta imprescindi-
nal consistente
squilibrio entre

centro sanita-
a minima sos-
posible exposi-
enfermedades

w
L]

enda el uso de
resistentes a
'rganismos

Autobuses y faxis

Vehiculos funerarios

1 cuidadosa. Con
a la exposicion a
de los animales,
ador.

aslado, sino tam-
la exposicion del

ntacto con la piel

ar ropa especifica
1bajo.

ir las normas de

1acion  estableci-

Transporte por carretera de animales vivos

retera de mercan-
la estricta norma-
ercancia transpor-
5 para el traslado

intrinsecos, tanto
1 destacar la expo-
nicas, limpieza de

i que pueden deri-
1osicion ambiental
trés en el trabaja-

‘ar los equipos de
eccion individual
;uados a las sustan-
peligrosas que se
n transportando.

Transporie de mercancias peligrosas
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1.2. Cai

Factores de riesgo:

> Subir o bajar del vehiculo sin usar los estribos y
agarraderos existentes.

7 > Operaciones de carga y descarga sobre la ca-
= ma del camion.

S! > Operaciones de toldado y “destoldado”.

= > Operaciones de colocaciony “trincaje” dela
<, mercancia.

bd Un elevado nldmero de accidentes en este sector se produce debido a la pérdida de
o : equilibrio del trabajador al acceder a la cabina y/o a la cama del camion.
Los métodos de prevencion de caidas (plataformas de carga, pasarelas con pasama-
! nos, etc...) ofrecen superficies de trabajo seguras a una altura apropiada.

www.osalan.euskadi.eus
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Recomendaciones:

Dotar a los vehiculos de
barandillas y agarrade-
ros que faciliten el as-
censo y descenso a la
cabina, y mantenerlos
en buen estado.

Ascender y descender
del vehiculo por los me-
dios establecidos evitan-
do saltar desde la cabi-
na y sin objetos en las
manos .

Utilizar la escalera de
acceso a la cama del
camion, siempre que
sea posible,

En algunas operaciones
(carga de cisternas,

colocacién de toldos, ...)
pueden existir instala-
ciones especificas en
las que se debera tener
en cuenta el procedi-
miento de trabajo esta-
blecido, y la necesidad
de uso de protecciones
colectivas, e individua-
les, asi como el equipo
de trabajo adecuado a
cada tarea (escaleras de
mano, fijas, plataformas
de trabajo, ...).

Antes de utilizar los
equipos, comprobar que
se encuentran en per-
fecto estado, y que es-
tdn dotados de elemen-
tos antideslizantes. Asi-

mismo, se colocaran de
manera que se asegure
su estabilidad e impida
su deslizamiento.

Evitar trepar por las
estructuras del camioén,
asi como por la propia
carga.

Evitar realizar en la via
plblica los trabajos de
toldado, “destoldado”,
“trincaje”, etc...

Utilizar los equipos de
proteccién individual
(guantes, botas de segu-
ridad,...) siempre que
sea hecesario.

SPATIOADI] SEPIPALY
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)
I
. 1.3. Atrope
}
1
)
I
I -
I Factores de riesgo:
|
=! . . . . I
g : > Circulacion en espacios reducidos, sin seiali-
=k zacion, carentes de iluminacion, etc.
oy , .
7, > Ausencia de elementos de advertencia de pre-
D, . . . "
= sencia de vehiculo en movimiento (girofaros,
E;S: bocina, sistemas de alerta marcha atras, etc...) §
2 y/0 elementos de apoyo a la visidn indirecta
u TRy | . .
= : (pantallas de vision, espejos retrovisores,...).
=1
S :
": I > Interferencia entre zonas de cargay descarga
>
== de mercancias y zonas peatonales.
-~ ]
1
_é‘, : > No delimitacion e invasion de las vias de circu-
=) lacion de peatones.
S
|
<
|
i
7 o]
=51
=
= Este riesgo es debido principalmente a la presencia de camiones y equipos de trabajo
p—

I AR A A

| en movimiento (transpaletas, carretillas elevadoras,...) durante las operaciones de apro-
: ximacion, carga y descarga, asi como, en las operaciones de traslado de la mercancia.
|}

1

I
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Recomendaciones:

> Planificar las operacio-
nes de carga y descarga
en los espacios comu-
nes, elaborando un pro-
cedimiento escrito  si

fuera necesario.

> Establecer
vias de circulacion, tanto
para como
para peatones, evitando
que se produzcan inter-

calles y/o

vehiculos

ferencias entre ellos.

> Estudiar
de uso de elementos
auxiliares de visiéon indi-
recta (espejos, pantallas
de vision, ...).

la posibilidad

>

>

Disponer de elementos
de aviso (acustico y/o
luminoso) y en su caso
comprobar su buen fun-
cionamiento.

Evitar obstaculos que
dificulten la visién en la
conduccién (materiales

y restos de mercancias).

Solicitar la ayuda de
personal para realizar
maniobras de especial
dificultad, debiéndose
establecer, si fuera ne-
cesario, un procedimien-

to especifico para ello.

Establecer un programa
de mantenimiento del
vehiculo y equipo de
trabajo: ruedas, estabili-
zadores, efc...

Seguir las instrucciones
de la empresa en cuan-
to a lugares de estancia
y/0 descanso, mientras
se llevan a cabo las
labores de carga o des-
carga.

www.osalan.euskadi.eus
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’ 1.5. Cai
: 9. Ldl
]
]
|
]
]
I
. Factores de riesgo:
-1
a—1! . .
= : > Manipulacion de cargas pesadas o de gran-
ggﬁl des dimensiones de forma inadecuada.
el ]
%: > Uso de equipos de manipulacién de cargas
gé: (transpaletas, carretillas elevadoras, etc.)
2 en mal estado de conservacion o con falta
% : de dispositivos de seguridad.
S

C
Vv

Colocacidn incorrecta de la mercanciaen la
cama del camion.

asociados a las

N

30

0

ue

Las caidas de objetos en manipulacion se producen en las tareas de carga y/o descarga de
la mercancia. En caso de ser necesario para la realizacion de estas tareas el uso de una
grla, se recomienda establecer un procedimiento de trabajo escrito en el que se detallen,
entre otros aspectos de seguridad, los usos previstos por el fabricante, las caracteristicas de
la carga que va a manipular, la posicion de trabajo mas adecuada y las caracteristicas de los
accesorios complementarios que se pueden utilizar.

i

l_
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Recomendaciones:

Colocar de forma esta-
ble las cargas en la ca-
ma del camién. Si fuese
necesario, utilizar ele-
mentos auxiliares para
sujetarlas adecuada-
mente.

Asegurarse de que las
cargas que se transpor-
tan no puedan deslizar-
se ni caerse, utilizando
por ejemplo sistemas de
airbags de fijacion, etc.

Antes de efectuar cual-
quier movimiento con la
mercancia, asegurarse
de que no se encuentra
ningln trabajador bajo

>

el radio de accion de las
cargas suspendidas.

En los trabajos con grua,
conviene tener en cuen-
ta la zona donde se va a
realizar el trabajo
(distancias de seguri-
dad, proximidad a lineas
eléctricas aéreas,...) y
utilizar las normas de
sefalizaciéon de manio-

bras.

Revisar periédicamente
el estado de los elemen-
tos de elevacion y de
sujecion de las cargas
(eslingas, cadenas, gan-
chos, grilletes, etc.).

Utilizar equipos auxilia-
res adecuados a la car-
ga a manipular (gruas,
carretillas, transpaletas,
etc.) Estos deberan es-
tar en buen estado de
conservacion y dispon-
dran de todos los ele-
mentos de seguridad
(dispositivos de aviso,
etc...).

Evitar el guiado manual

de la carga cuando se
utilicen los equipos auxi-
liares.

Garantizar una ilumina-

ciobn adecuada y sufi-
ciente.

www.osalan.euskadi.eus:
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I
I
I
I
I .
1 Factores de riesgo:
]
=! ; " " .
_g | >  Trabajos especificos (instalacion de
! . .
= luces de navidad, montajes de escena-
[—1 i
=N rios, etc...).
<
w2 I
% | > Trabajos en las proximidades de lineas
e entensién.
‘==-’|
= : > Manipulacion de equipos eléctricos en
o .
= : zonas himedas o con manos y/o ropa
=1 i
=¥ mojada.
el
L,‘J : > Uso de herramientas no apropiadas (sin
= : aislamiento).
@,
=
=
o -
[
(=]
2\
<
2|
=i
7 7]
DI
. —
= : Con frecuencia, la exposicion a un contacto eléctrico suele producirse bien por desco-
- nocimiento de las tareas asociadas a dicho riesgo, o bien por la ausencia de normas

de seguridad para prevenirlos.
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Recomendaciones:

> Cortar el suministro > Establecer procedimien-
eléctrico ante cualquier tos escritos para traba-
averia del vehiculo. jos en proximidad de

lineas eléctricas.
> Antes de manipular los

equipos eléctricos, com- > Realizar todas las revi-
probar que no existen siones eléctricas de
cables y/o conexiones caracter periodico que le =
en mal estado (pelados) correspondan al vehicu- %
y que no se manipulan lo. g;
con las manos y/o ropa —
mojadas. > No apagar un fuego de cE
origen eléctrico con %’_
> Utilizar herramientas agua. 5
w2

con aislamiento de pro-
teccion adecuado.
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ESKERRIK ASKO

Gracias por su atencion
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