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¢Qué es Sendagile
Artean — PAIME de
la CAPV?

Sendagile Artean es el
PAIME (Programa de Aten-
cion Integral al Médico Enfer-
mo) del Consejo de Médicos
del Pais Vasco, formado por
los colegios oficiales de los tres
territorios histéricos, es por tanto
un PAIME autonomico destinado
a la atenciéon de los compaferos
médicos con problemas psiquiatri-

cos y/o adictivos y cuyo objetivo es
el de salvaguardar la salud y la buena
praxis médica, constituyendo un elemen-
to de garantia para la poblacién. EI PAIME
trata siempre de reincorporar al médico a su
trabajo en condiciones de garantia.

¢Como se financia?

Sendagile Artean estéd financiado por el
Consejo de Médicos del Pais Vasco y por la
Consejeria de Salud del Gobierno Vasco.

Para los colegiados que lo precisan sus ser-
vicios son gratuitos.

Estructura de
Sendagile Artean

El Consejo Médico del Pais Vasco es el
responsable de la gestién del programa, es
pues un programa de médicos para médi-
cos.

El programa tiene un coordinador unico
para todo el programa y tres unidades de
atencion psiquiatrica ambulatoria, una en
cada territorio historico.

Cuando la necesidad lo requiere, las hos-
pitalizaciones se realizan en la Unidad de
Ingreso del PAIME gestionada por la Fun-
dacion Galatea en Barcelona.

Caracteristicas del programa
Las dos caracteristicas que dotan de per-
sonalidad propia al PAIME son la volunta-
riedad y la confidencialidad.

Al programa accede Unicamente el que
quiere, a nadie se le obliga a ello.

La confidencialidad nos lleva a preservar la
identidad del paciente con el fin de evitar
estigmatizaciones, para lo que utilizamos
incluso nombres ficticios, evitamos salas
de espera comunes, los ingresos se rea-
lizan fuera de la Comunidad Auténoma,
las consultas no estan identificadas
como consultas PAIME,etc.



VIAS DE ACCESO

646 581 200 Colegios de Médicos
Tel. PAIME : L de la CAPV

Para acceder a Sendagile Artean — PAIME de la CAPV el médico que tiene algun problema
psiquiatrico y/o de adiccién solo tiene que realizar una llamada de teléfono: bien al nimero
especifico de Sendagile Artean - PAIME de la CAPV 646 581 200 o llamando a su Colegio,
en cualquiera de los 2 casos le requeriran que deje un teléfono de contacto y un nombre (que
puede ser su nombre de pila real o ficticio).

El Coordinador del programa se pondra en contacto con el médico solicitante para la ges-
tién de su caso y facilitarle el acceso a la unidad ambulatoria que elija.
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Nuestro recorrido

Sendagile Artean - PAIME de la CAPV nacié en el afio 2004, en estos 9 afos
de existencia han sido atendidos unos 160 compafieros, de los que la inmensa
mayoria se hayan incorporados a su puesto de trabajo. La tipologia de los pacien-
tes atendida es variopinta, son atendidos tanto hombres como mujeres repartidos
proporcionalmente al 50% en la actualidad, distribuidos en todos los tramos de
edad, tanto compaiieros en fase de formacién (MIR) como otros en su ultimo tramo
de ejercicio profesional; y las patologias tratadas también son variadas: trastornos
ansioso-depresivos, adicciones al alcohol u otras drogas, trastornos de la alimenta-
cién, esquizofrenias, etc.

Aun sabiendo que existen otras vias de atencién al médico enfermo, tanto publicas
como privadas, Sendagile Artean — PAIME de la CAV quiere ser, y pensamos que
por volumen ya lo es, el referente en la atencién del compafiero enfermo, siendo
nuestro objetivo fundamental la salud del mismo y su reincorporaciéon a su puesto
de trabajo en buenas condiciones de salud y proporcionar seguridad a terceros, es
decir: a sus pacientes.

6 46 5 81 20 Colegio de Médicos de Bizkaia 944 354 700
: llustre Colegio Oficial de Médicos de Alava 945 258 233
Tel. PAIME Colegio Oficial de Médicos de Gipuzkoa 943 276 300



