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El presente Proyecto de Seguridad y Salud Laboral es realizado por LKS Ingenieria S.Coop.. con objeto
de prevenir sobre todos los riesgos y solucionarlos con medidas para minimizar los mismos,
asegurando un entorno de trabajo lo mas seguro posible durante la ejecucion de los trabajos.

1. DATOS DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO

Pasamos a describir las caracteristicas generales del Proyecto:

Nombre del Proyecto: “PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL
CAUCE DEL ARROYO AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA). N© Expte.-
URA/005A/2018".

Presupuesto global del Proyecto sin IVA: 510.503,84 €. Plazo inicial de la ejecucién de la Obra: OCHO
MESES.

2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud, se redacta en cumplimiento de lo preceptuado por el Decreto n©
1627/97 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién.

El equipo proyectista al afrontar la tarea de la realizacidon del Estudio de Seguridad y Salud laboral, se
enfrenta con el problema de definir los riesgos detectables analizando el Proyecto y su proyeccién al
acto de construir.

Intentamos definir, ademas, aquellos riesgos reales, que presenta la realizacion material de la obra,
aunque somos conscientes que se pueden producir un conjunto de circunstancias de dificil concrecion,
que en si mismas, pueden lograr desvirtuar el objetivo fundamental de este trabajo.

Se pretenden crear los procedimientos concretos para conseguir la realizacién de la obra sin
accidentes y sin enfermedades profesionales sobre la base del proyecto adjudicado.

Ademas, confiamos en evitar los accidentes que se puedan ocasionar por personas ajenas a la obra
que por motivos diversos penetren en la misma.

Se pretende, ademas, evitar los accidentes blancos, también llamados sin victimas, por su gran
trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés en
las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen
segun los siguientes apartados, los cuales los consideramos del mismo rango:

. Conocer el Proyecto a realizar, definiendo la tecnologia adecuada para la realizacién técnica y
econdémica de la obra, con el fin de poder analizar y conocer en consecuencia, los posibles
riesgos de Seguridad y Salud Laboral en el trabajo.

e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el Proyecto a construir, en funcion de sus
factores: formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de
construccién a poner en practica.

. Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

. Disefiar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la tecnologia que se
va a utilizar, durante todo el proceso de esta construccion.
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. Recordar y divulgar la prevencién laboral que todos los intervinientes en el proceso de
construccién deben conocer de antemano con la esperanza de que sea capaz por si misma de
animar a los trabajadores a ponerla en practica. Para ello estara a disposicidn de cualquier
trabajador de la obra (tanto propios como de los diferentes subcontratistas) en aquellas partes
que les afecten directamente y en su medida.

. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

. Definir las actuaciones en caso de fallo de los mecanismos preventivos y se produzca el
accidente; de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada a su caso concreto y
aplicada con la maxima celeridad y atencién posibles.

. Iniciar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, definir y aplicar en
la obra los métodos correctos de trabajo.

. Hacer llegar la prevencion de riesgos, a cada empresa o autonomos que trabajen en la obra,
de tal forma, que se eviten las practicas no conforme a derecho.

Con este Estudio se quiere resaltar la voluntad para analizar sobre el Proyecto, con el consiguiente
disefio de cuantos mecanismos preventivos hayan podido ser ideados por nuestro saber y entender
técnico, dentro de las posibilidades que los limites econémicos imponen.

Queremos resumir en una frase los objetivos de este estudio: lograr realizar la obra sin accidentes
laborales ni enfermedades profesionales.

3. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORABLES

3.1. DESCRIPCION DE LOS RIESGOS DE LA OBRA

Dadas las caracteristicas del Proyecto de construccién, las unidades de obra en las que se debe
centrar el mayor interés, en cuanto a la prevencidn de riesgos laborales, son las siguientes:

. Movimiento de tierras
. Colocacién de prefabricados con empleo de gruas
e  Ejecucion de escolleras
3.2. LUGAR DONDE SE VA A REALIZAR LA OBRA
La obra se implantara en el término municipal de Busturialdea.
3.3. DESCRIPCION DE LAS OBRAS
Las obras comprendidas en este Proyecto se han dividido en las siguientes actuaciones:
a) Trabajos previos y demoliciones.
b) Movimiento de tierras.
c) Instalacidn de prefabricados para galeria subterranea.
d) Ejecucidn de escollera para proteccion de margenes regata

e) Trabajos de urbanizacién y jardineria
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3.4. OFICIOS CUYA INTERVENCION ES OBJETO DE LA PREVENCION DE LOS RIESGOS
LABORALES

Las actividades de obra descritas, se complementan con el trabajo de los siguientes oficios:
. Maquinistas
. Carpinteros encofradores
o Ferrallistas
e  Gruistas
. Personal auxiliar previsto para la realizacién de la obra (peones, oficiales, etc.)
3.5. MAQUINARfA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LAS OBRAS

Por lo general se prevé que la maquinaria fija de obra sea propiedad de la Empresa Adjudicataria. De
todas maneras, trataremos la maquinaria como si fuera de alquiler suponiendo que se realizan las
operaciones necesarias en cada caso.

. Bulldozer: Se le supone alquiler de larga duracién, por lo que se considera con la posibilidad
de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel de seguridad puede ser alto. No
obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse de material viejo en buen
uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la
obra.

. Camidén bomba de hormigoén: Se le supone alquiler puntual, por lo que la seguridad puede
quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de
realizarse la obra. El camién bomba se empleara fundamentalmente en la construccién de las
estructuras.

e Camidn de transporte de materiales: Se le supone alquiler de larga duracién, por lo que se
considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel de
seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de
servirse de material viejo en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de
alquiler en el momento de realizar la obra.

e Camién dumper para movimiento de tierras: Se le supone alquiler de larga duracién, por lo
que se considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel
de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de
servirse el material viejo en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de
alquiler en el momento de realizar la obra.

. Maquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y asimilables): Se le supone
alquiler de larga duracion, aunque en general seran propiedad de la Empresa Constructora o
de alguna subcontrata, por lo que se considera con la posibilidad de haber recibido un
mantenimiento aceptable, y su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que
exista inseguridad, en el caso de servirse de material viejo en buen uso, por las condiciones de
oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la obra.

. Grua autopropulsada: Se le supone alquiler de larga duracidn, por lo que se considera con la
posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel de seguridad puede ser
alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse de material viejo
en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el momento de
realizar la obra.
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. Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos: Se le supone alquiler de larga duracidn, por lo
que se considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel
de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de
servirse de material viejo en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de
alquiler en el momento de realizar la obra.

. Rodillo vibrante autopropulsado: Se le supone alquiler de larga duracién, por lo que se
considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel de
seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de
servirse de material viejo en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de
alquiler en el momento de realizar la obra.

. Pequenas compactadoras (pisones mecanicos “ranitas”): Se le supone alquiler de larga
duracién, por lo que se considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento
aceptable, y su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse de material viejo en buen uso, por las condiciones de
oportunidad del mercado de alquiler en el momento de realizar la obra.

e Vibradores para hormigones: Se le supone alquiler de larga duracion, por lo que se considera
con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable, y su nivel de seguridad
puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse de
material viejo en buen uso, por las condiciones de oportunidad del mercado de alquiler en el
momento de realizar la obra.

3.6. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

Dentro del Proyecto se incluye un plan de ejecucién de las diferentes unidades de obra para que se
pueda estudiar en cada caso las distintas actividades, las medidas de prevencion de riesgos desde el
inicio de la obra hasta la culminacién de la misma y de dicho plan se puedan observar los meses mas
criticos, puesto que coinciden con los de mayor produccién.

Este plan no pretende ser el Unico camino a la hora de ejecutar la obra, pero marcara unas pautas al
contratista en el momento de redactar su Plan de Seguridad y Salud.

3.7. INSTALACIONES PROVISIONALES DE EMPRESA Y PARA LOS
TRABAJADORES

Dado el volumen de los trabajadores previstos, es necesario aplicar una visién global de los problemas
que plantea el movimiento concentrado y simultaneo de personas dentro de los ambitos cerrados en
los que se deben desarrollar las actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacion con
otras personas. Estas circunstancias condicionan su disefio.

Los problemas planteados quedan resueltos segun los planos de ubicacion y plantas de estas
instalaciones, que contiene este Estudio de Seguridad y Salud laboral.

Al disefarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, contrario a las practicas que permite la
dispersion de los trabajadores en pequefios grupos repartidos descontroladamente por toda la obra,
con el desorden por todos conocido y que es causa del aumento de los riesgos de dificil control, falta
de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

e Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislaciéon vigente, con las
mejoras que exige el avance de los tiempos.

. Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija, es
decir, centralizarlas metddicamente.
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. Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de
Su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas subcontratadas, o se
trate de personal autdonomo o de esporadica concurrencia.

. Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

. Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo,
con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

. Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos metalicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera, sobre una capa de material granular o sobre una
cimentacion ligera de hormigdn. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos correspondientes de este Estudio de Seguridad y Salud se sefialan las zonas propuestas
para la ubicacion de las casetas para los trabajadores, asi como las oficinas y almacenes en obra.

Para la realizacion de esta obra estimamos unos parametros que orientan al constructor y que tendra
que tener en cuenta conforme a las exigencias legales minimas:

Superficie de vestuario aseo: 10 trabajadores x 2 m2 por trabajador = 20 m2 Ndmero de mddulos
necesarios: 1 mddulo (1 moédulo por cada 72 m2)

NUumero de retretes: 1 unidad (1 unidad por cada 25 trabajadores) NiUmero de lavabos: 1 unidades (1
unidad por cada 10 trabajadores) Niumero de duchas: 1 unidades (1 unidad por cada 10 trabajadores)

4. ANALISIS E IDENTIFICACION DE RIESGOS

Este analisis de riesgos se realiza sobre papel antes del comienzo de la obra siendo un trabajo previo
necesario para la concreciéon de los supuestos de riesgo previsibles durante la ejecucidon de los
trabajos, y siendo una aproximacion muy realista a lo que puede suceder en la obra objeto del
presente estudio.

El siguiente analisis e identificacion de riesgos, se realizd sobre el proyecto teniendo en cuenta la
tecnologia de construccién y la maquinaria disponible para la ejecucidn de los trabajos.

No se pretende evaluar tales riesgos. Unicamente destacar aquellos peligros que consideramos que
pueden producirse para que el personal tome sus propias medidas correctoras mediante un grado de
proteccién que se impone el mismo (incluye la experiencia, estado fisico, etc.).

El éxito de estas prevenciones actuales dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucidon de la obra. El Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares, recoge las condiciones y
calidades que debe reunir la propuesta que presente en su momento a la aprobacion del autor del
presente Proyecto.

A continuacién, identificamos los riesgos que se producen en nuestros tajos:

Movimiento de tierras

Las actividades con riesgo previstas en la obra de movimiento de tierras en el ambito general y en
coherencia con el plan de ejecucidn de obra, se enumeran a continuacion:

e Excavacion de tierras a cielo abierto
Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL ARROYO Dic 2018 9
AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA). N° Expte.- URA/005A/2018



Cddigo: 1810000158 Responsable Proyecto: IMA
Promotor: URA - Agencia Vasca del Agua Redactor: IMA

e Excavacion en pozos

e Colocacién de escollera
El despeje y desbroce del terreno se hara de forma que las maquinas estén situadas en zonas estables
que no provoquen el vuelco. El ataque a los arboles y arbustos debe ser de tal forma que no se dejen
desenraizados y suponga deslizamientos o desplomes por inestabilidad, viento, etc.
La excavacion en pozos tiene el riesgo de que se desplomen las tierras por sobrecarga en los bordes
de coronacion de los taludes, por filtraciones acuosas, por tener un tiempo excesivo abierto el corte a
la intemperie, por dar un corte con inadecuada pendiente en el talud. Todo ello conlleva a posibles

caidas de personal o maquinaria al fondo de la excavacion.

La colocacion de escollera tiene riesgo de aplastamiento en caso de que haya personal en las
inmediaciones de la zona de manejo de la escollera.

El que no haya responsable del movimiento de los trabajos provoca riesgo de atropellos e
interferencias propias de trabajos a la intemperie.

Construccion protecciones y estructuras varias
e Rellenos con escollera.

Elaboracién de ferralla.

Encofrado.

Hormigonado.

Hormigonado de la losa de compresion.

Durante la elaboracién de la ferralla se utilizaran equipos y herramientas adecuadas para evitar
accidentes por corte o por proyeccién de las particulas procedentes del corte (utilizacion de guante y
gafas protectoras)

Durante la perforacion de los micropilotes existe riesgo de atropellos y de vuelco de la maquinaria.
Durante el encofrado se utilizaran sierras por lo que existe riesgo de cortes. También existen riesgos
de punzonamiento por el uso de puntas para encofrado. Se mantendra la obra limpia de restos de los
encofrados y se arrancaran todas las puntas de dichos restos.

Durante el hormigonado existen riesgos de caidas a distinto nivel.

Durante la colocacion de los prefabricados existen riesgos de aplastamiento y golpes debido a las
cargas suspendidas.

Durante el hormigonado de la losa existen riesgos de caidas a distinto nivel.
Acabados y remates
Sefalar todo aquello que parece ser de menor importancia al producir efectos a medio y largo plazo

como son los temas de ruido puntual y ambiental, el polvo, trabajos en ambientes humedos,
vibraciones por manejo prolongado de maquinaria especifica, etc.
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5. MEDIDAS DE SEGURIDAD A UTILIZAR EN OBRA
Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la
construccidon de la obra, en sus diferentes fases, se han definido las siguientes medidas de seguridad
segun el tajo que se vaya a realizar:

5.1. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

5.1.1. Trafico de vehiculos

Se tomaran las medidas necesarias para minimizar las molestias ocasionadas sobre el trafico que
soporta la carretera, sefializando adecuadamente la entrada y salida de vehiculos a la zona de obra.

Se tomaran las medidas de proteccidn necesarias para alertar a los vehiculos que circulen en las
cercanias de las obras y a la vez impedir el trafico rodado en las inmediaciones de las obras, mediante
la colocacion de vallas y senales indicadoras.

El movimiento de tierras necesario se realizara como maximo con talud (1H:2V) y se dejard un
sobreancho minimo de 2,50 metros, distancia suficiente para trabajar.

No se permitird acopio de material a menos de 2,00 mts. del borde de la excavacion.

Se dispondran barandillas resistentes a no menos de 2,00 mts. del borde de excavacién con topes de
madera o metalicos a nivel del suelo para evitar la caida de objetos.

Se prohibira la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacién del borde de
coronacién de la excavacion de 3 mts. para vehiculos ligeros y 4 mts. para pesados.

Las maquinas mas utilizada en estos trabajos seran retroexcavadoras, camiones basculantes,
dumperes cuyas medidas de seguridad se describen a continuacion:

Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos

Sera empleada para trabajos de demolicidn, carga sobre vehiculos, apertura de zanjas y extraccién de
material bajo el nivel del suelo.

La retroexcavadora estard dotada de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en
ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Los caminos de circulacidn interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara. Se prohibe utilizar la retroexcavadora
como una grua.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance de la
retroexcavadora.

Camion basculante

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina
durante la carga.

Los caminos de circulacidn interna para el transporte de tierras estaran debidamente sefializados.
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Dumper

El conductor del dumper sera persona cualificada preferente en posesidén del permiso de conducir no
permitiendo que los operarios autorizados lo manejen imprudentemente en ninguna ocasion.

No superar la carga maxima cuando se transporten materiales en el dumper. No se permitira el
transporte de operarios sobre el dumper.

5.1.2. Excavacién en pozos

Los pozos deberan estar debidamente sefializados para evitar la caida de personas, maquinaria y/o
material.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara mediante andamios dotados de escaleras y protegidos
con barandillas.

Se dispondra del equipo necesario para un correcto achique de las aguas que afloren en la excavacion
bajo el nivel freatico, asimismo se dispondra de otro equipo de achique en la obra en prevision de
averias.

La instalacidon eléctrica necesaria para el equipo de achique contard con puesta a tierra y proteccion
diferencial.

Se instalaran topes de final de recorrido para evitar acercarse al borde de excavacion a los camiones.
5.1.3. Movimiento de peatones

Se controlara el paso de toda persona ajena a la obra en aquellos momentos en que se esté

trabajando en cualquier tajo. El personal de obra tendra itinerarios internos que seran independientes

del trasiego de los vehiculos pertenecientes a la obra.

Asimismo, se tomaran las medidas de proteccién colectiva necesarias para alertar a los peatones de
los peligros en las inmediaciones de la obra.

Los equipos de proteccion individual son a cargo del contratista.
Del analisis del riesgo efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se pueden
resolver con la instalacion de la proteccidon colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades

individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.

Nota: Todo lo expresado para cada tajo en concreto es aplicable al resto de la obra en general si ésta
asi lo requiere

5.1.4. Sefalizacién de los riesgos

La prevencién disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de
sefializacion:

Senalizacion de los riesgos de trabajo

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se
decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra. La sefializacion elegida para nuestra obra es a modo
informativo la siguiente:

PROHIBIDO PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS

ATENCION PELIGRO: SALIDA DE VEHICULOS PESADOS

Estudio de Seguridad y Salud
PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL ARROYO Dic 2018 12
AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA). N° Expte.- URA/005A/2018



Cddigo: 1810000158 Responsable Proyecto: IMA
Promotor: URA - Agencia Vasca del Agua Redactor: IMA
Interferencias con los servicios afectados
Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa suficiente de accidentes, por ello
consideramos muy importante detectar su existencia y localizacion exacta en los planos con el fin de
valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; las interferencias detectadas son:

e Conducciones eléctricas

e Lineas de telecomunicaciones

5.2. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA INSTALACION DE LA GALERIA

Excavacion en cimientos:

Quedan reflejadas dentro de las medidas de seguridad para el tajo anterior, ya que corresponde a un
tramo a ejecutar simultdneamente con el movimiento de tierras general.

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones, para evitar vuelcos e impedir
acercarse al borde de la excavacion.

Estructuras de hormigon:

Se dispondran plataformas de trabajo provistas de barandillas y rodapiés, tanto para realizar las
labores de encofrado y desencofrado, como para las operaciones de hormigonado de los alzados.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara desde escaleras de mano o de tiros y mesetas en
funcién de su altura.

Para el hormigonado de las losas de los tableros se dispondran barandillas con rodapiés al objeto de
evitar las caidas a distinto nivel.

El ferrallado se realizara siempre desde andamios tubulares completos, con placas de apoyo o husillos
de nivelacion en la base, con todas las crucetas, plataformas de trabajo mayores de 60 cm. y para
alturas superiores a 2,00 m. se colocaran barandillas formadas por pasamanos, listén intermedio y
rodapié. (Tipo “europeo”).

6. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros auxilios

Aunque el objetivo global de este Proyecto de Seguridad y Salud es evitar los accidentes laborales,
hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles
accidentados.

Botiquin local de primeros auxilios

Dado el potencial de peligrosidad de esta obra y la concentracidon de trabajadores prevista, es
necesario dotarla de un local botiquin de primeros auxilios, en el que se den las primeras atenciones
sanitarias a los posibles accidentados.

También puede utilizarse para la atencion sanitaria que dispense en obra el Servicio Médico de
Empresa mancomunado.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estda prevista mediante la
concertacion de un servicio de ambulancias.
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Medicina preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de los trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se realizaran los reconocimientos médicos necesarios a la contratacién de los trabajadores
de esta obra. Asimismo, se exigira puntualmente este cumplimiento al resto de empresas que sean
subcontratadas para esta obra.

En el Pliego de Condiciones se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes y
asistencia sanitaria.

7. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD

El Plan de seguridad es el documento que recogera el nivel de seguridad de la obra.

La proteccidn colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucién del plan de obra
previsto.

El control de entrega de equipos de proteccidn individual se realizara mediante la firma del trabajador
que los recibe, en un parte conforme a los procedimientos de la Empresa Constructora, que debera
seguir la linea de actuacién en cuanto a politica de calidad y cumplir el R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre en sus correspondientes apartados, asi como la Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos Laborales (Art. 29).
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8. FORMULARIO PARA EL SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA OBRA

ESTIONARIO PARA SEGUIMIENTO DE LA SEGURIDAD EN OBRA

OBRA: CONTRATISTA:
VISITA EFECTUADA POR:
CONCEPTOS OBJETO DE CONTROL VISITAS DE OBRA
1.0 2.dd...... 3. 4. ...
C| I |Fecha C| I |Fecha C| I |Fecha C |l |Fecha
Correccion Correccion Correccion Correccion

.- MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
ZANJAS

Taludes

Entibaciones

Sobrecargas al borde de la excavacion

Circulacion de vehiculos respecto del borde

Acceso del personal a la excavacion

Rampas de escape en zanjas

Agotamientos de zanjas

Ol N|OO|O|B|lW|IDN|F

Otros

I1.- INSTALACION DE TUBERIAS

9 [Acopios de tuberias y piezas especiales

10 |Transporte

11 |Manipulacion

12 |Limpieza e higiene en la instalacion

I11.- ESTRUC. Y OBRAS A DISTINTO
NIVEL

13 |Andamios

14 |Fijacion de bases, soportes y
arriostramientos

15 |Ancho de la plataforma de trabajo (min 60
cm)

16 |Barandillas en plataformas de trabajo(> 90
cm)

17 |Subidas y accesos

18 |Materiales sobre plataformas y andamios

19 [Redes
20 [Proteccion de huecos, forjados y escaleras
21 ([Otros
IV.- PROTECCIONES DE OBRA Y
ACCESOS

22 | Vallado perimetral

23 [Sefalizacion

24 | Accesos de maquinaria y vehiculos

25 [Accesos peatonales

26 |Otros

C-Correcto
I-Incorrecto
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OBRA: CONTRATISTA:
VISITA EFECTUADA POR:
CONCEPTOS OBJETO DE CONTROL VISITAS DE OBRA
1odoid.... 2 .idoid....... 3.l 4. ...
C| I |Fecha C| I |Fecha C| I |Fecha C| I |Fecha
Correccion Correccion Correccion Correccion
V.- AFECCIONES A VIALES
27 |Sefalizacion vertical
28 |Sefalizacion horizontal
29 |Sefializacion nocturna
30 |Balizamiento
31 |Ordenacion del trafico
32 |Desvios provisionales
33 |Operario sefialita
34 |Vestuario reflectante
35 |Limpieza de viales
36 |Otros
VI.- INTERFIEREN. CON OTROS
SERVICIOS
37 |Agua
38 |Saneamiento
39 |Teléfono
40 (Gas
41 |Electricidad
42 [Cruces bajo lineas aéreas eléctricas
43 [Otros
VIl.- MAQUINARIA DE OBRA
44 |Proteccion antivuelco de cabina
45 |Protecciones en maquinas herramientas
46 ([Otros
VIll.- MAQUINARIA AUXILIAR DE
OBRA
47 [Proteccién de maquina herramienta
48 [Proteccién de maquina herramienta
49 |Soldadura
50 |Otros
C-Correcto
I-Incorrecto
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OBRA: CONTRATISTA:
VISITA EFECTUADA POR:
CONCEPTOS OBJETO DE CONTROL VISITAS DE OBRA
Y O 2.0 3.l 4.0 ...
C| I |Fecha C| I |Fecha C| I [Fecha C| I |Fecha
Correccion Correccion Correccion Correccion

IX.- MAQ. Y MEDIOS AUX. DE
ELEVACION

51 |Eslingas cables y ganchos

52 [Balancines

53 |Portapozos de saneamiento

54 [Otros

X.- INSTALACION ELECTRICA DE
OBRA

55 |Protecciones de los cuadros

56 |Puesta a tierra de instalaciones y maquinas

57 |Estado, situacién y proteccion de cables

58 |Enchufes, interrup. y empalmes de tipo
estanco

59 |Otros

Xl.- PROTECCIONES
INDIVIDUALES

60 [Casco

61 |Calzado de seguridad

62 |Cinturdn de seguridad

63 |Gafas de seguridad

64 |Protecciones auditivas

65 |Otros

XII.- INSTALACIONES COLECTIVAS
DE SH

66 |Aseos

67 |Vestuarios

68 [Cocina comedor

69 |Botiquin

70 |Otros

XIIl.- ORDEN Y LIMPIEZA EN OBRA

71 |Almacenamiento / acopio de materiales

72 |Areas de trabajo

73 |Limpieza de viales y accesos

74 |Eliminacién de desechos de obra 'y
escombros

75 |[Instalaciones colectivas de SH

76 |Otros

C-Correcto
I-Incorrecto
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9. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion, el Contratista
adjudicatario, con el fin de no interferir en su propia organizacién de la prevencion de riesgos. No
obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el Pliego de

Condiciones Técnicas y Particulares y ser conocidos y aprobados por la Direccion Facultativa de
Seguridad y Salud como partes integrantes del plan de Seguridad y Salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
e Documento del hombramiento del Encargado de seguridad.
e Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.
e Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

e Documentos de autorizacidon del manejo de diversas maquinas.

10. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar
la obra sin accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccién. El Pliego de condiciones técnicas y particulares da las pautas y criterios de formacién, para
que el Contratista adjudicatario, lo desarrolle en su plan de Seguridad y Salud.

En Bilbao, Diciembre de 2018

El Director del Proyecto El Redactor del Proyecto
Jonathan Usén Lobo IAigo Marin Landa
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Agencia Vasca del Agua Colegiado n° 13.809

LKS Ingenieria, S. Coop.
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II. PLANOS
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DE TIERRA ADECUADA. NO PRESENTARA POR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTIVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

PORTATIL (220 V.)

Cuadro con proteccion frente o cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

INSTALACION ELECTRICA DE LINEAS SUBTERRANEAS

TAPON DE

SILICONA
TUBO DE ACERO GALVANIZADO

EXCAVACION Y TIERRA DE RELLENO TUBO DE ACERO GALVANIZADO

DADO DE HORMIGON

40 cm
C B
X MANGUERA ANTIHUMEDAD
CONDUCCION ENTERRADA
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INTERRUPTOR AUTOMATICO

MAGNETOTERMICO

R
|

CONDUCTORES
DE PROTECCION

A I RO
A N N A L A A A
CABLE DE PROTECCION \\\///\\// \//\F/ :
NN IS
RN

NSO

Y

KA KK _ELECTRODO DE TONA DE TIERRA

WA

SHKS

A

NN

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

IS

X

‘ Entrada a cuadro

PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES

Posible salida a ofro RS T N
cuadro secundario 1
R S T N INTERRUPTOR GENERAL
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES
‘ L] -k
c | S
C T
C 1 N
Rl S| T R| N
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES
(MAGNETOTERMICO 0
FUSIBLES )
11 R
;%L‘_‘_\ —
INTERRUPTOR
[ — DIFERENCIAL ||
| d ==

Ll
1 | INTERRUPTOR
- | DIFERENCIAL

5
CONDUCTOR DE |PUESTA A TIERRA .
&
220/125 V. .
POSIBLE TRANSFORMADOR CONEXION
DE SEGURIDAD CUADRO A
TIERRA

é 24 V.

NOTA.— La sensibilidad del rele’ diferencial estard relacionada con el valor de la toma de
tierra, no pudiendo ser inferior a 300mA.(I4<300mA.)

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:
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apentiz vasca del s

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

JONATAN USON LOBO

PROIEKTUAREN EGILEA
AT, AUTOR DEL PROYECTO

L,.Ju L.

INIGO MARIN LANDA

LKS

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

| Arqueto
|

RN R,
IMRUP‘RRWMA %{/////////%//% ;\\i///\\\///\
v 1.4400 7 X
R ; R
CONDUCTOR DE N PAVANIANAN
_ PROTECCION | :
|
| |
7 N N NN, !
K NSNS 3425 |
K : - !
N CON
<\\/<\\ CABLE DE PROTECCION Tubo de hierro galvanizado o cobre |
NS ‘
|
|
|
KK
W,
Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo
60 mm. de lado.
Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mmz2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manquera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.
La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
activos y que este ubicado en
Seccion Seccion el mismo cable o canalizacion
de los conductores minima que estos ultimos.
de fose de los conductores Si el conductor de proteccion
de la instalacion de proteccion no estuviera ubicado en el
S (mm2) Sp (mm2) mismo cable que los conduc—
tores activos, la seccion minima
6 S<£S 1<6 35 186 obtenida en la tabla debera ser
> como minimo 4 mm2.
S > 35 S/2
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FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y
PROTECCION
EMPLEADAS EN CONSTRUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

BANDA DE PLASTICO

3
CAB
ngs‘bgw

Elicrg

SENALIZAGION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD
Y DISTANCIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD.

EXCAVACION ELECTRICIDAD Y GAS

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN
TRABAJOS

DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y
ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA®

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERIA.

S

EXCAVACION MANUAL.

PELIGRO PELIGRO
TUBERTA DE CABLES CON
GAS TENSION

REGLAS RELATIVAS A LA PUESTA EN OBRA DE MAQUINARIA
CERCANAS A LINEAS ELECTRICAS AEREAS

ZONA DE PELIGRO

| T :
‘—'TQ' B ]
- i

a=3mts. a=5mts.
HASTA 50000 V.

Sl LA DISTANGIA ENTRE
LOS PALOS NO SUPERAN
LOS 50 mts.

a=2mts.
HASTA 50000 V.

Sl LA DISTANCIA ENTRE
LOS PALOS SUPERAN
LOS 50 mts.

50000 V.

i ATENCION AL BASCULANTE !

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE

SI CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y DESPUES ALEJARSE

SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE

POR ENCIMA DE

PASO POR DEBAJO DE LAS LINEAS AEREAS DE BAJA TENSION

= i@
¢
I

INTERFERENCIA DE GRUA CON LINEA ELECTRICA AEREA DE A.T.

] LIMITADOR ELECTRICO
| ANANNANNNNNNNNTY
t "

R

MAS DE 57.000 V.

I
R
A}
2l
N
2l
N
2l
|
2l
N
2l
|
2l
N
2l
N
A
N
2l
N
2l
N
7
==

TOPE

MENOS DE 57.000 V.

=
<><>
<

o e

MAS DE 57.000 V.

b
=

s

GRUA PROXIMA A LINEA AT.

DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD CON RESPECTO A
LINEAS AEREAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

MENOS DE 65.000 V.

1

WAS DE 66.000 V.

PRECAUCION LINEAS A.T.

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

H = PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
A24m PARA AT. EN GENERAL
A20.5m PARAB.T.

EMPLAZAMIENTO EN OBRA DE UNA GRUA CON RIESGO DE
CONTACTO CON UNA LINEA ELECTRICA DE ALTA TENSION

Y ACCESO A LA OBRA

1—Acceso obra.
2—Entramado de malla.
3—Lfnea aérea.
4—Grua.

5—Zona barrido de la grua.

SIEMPRE TENER EN CUENTA
LA SITUACION MAS DESFAVORABLE

T
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VALLADO DE OBRA

BARANDILLAS EN BORDE DE FORJADO BARRERA DE SEGURIDAD METALICA BARTR%ADEO?RET%TDAD
PIE DERECHO EMPOTRADO
ALZADO SECCION

i/ i § 2,5 m i i i
BASE DE HORMIGON PARA ‘ — 3.50 -— ‘

VALLA DE OBRA MODELO 2 VALLA DE OBRA MODELO 1

f S
4

o

PLANTA

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS
ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4’5 mm. ﬂ

ALAMBRE VERTICAL ¢ 3’5 mm.

POSTES ¢ 40 mm. VALLA EXTENSIBLE VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

==
==
o
N

/

BARANDILLAS ZANJAS

‘ 1.62 ‘
7 7
K K 0.54
2.50
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"
N =
%
o
2
% SOPORTE  TIPO
Z
CON HUSILLO
CON CUNA
LA MADERA UTILIZADA HABRA SIDO PREVIAMENTE SELECCIONADA
Y NO SE USARA PARA OTRO FIN.
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Arqueta de 60x60 cm.

PLANTA

TAPA PROVISIONAL DE ARQUETAS

Tapa de madera armada mediante clavazon

) 60

CARA EXTERNA

Hi ‘W [ T T T \H}HH
]

) 60

CARA INTERNA

09

~~

RED PARA PROTECCION
DE HUECOS HORIZONTALES

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

JONATAN USON LOBO

0.90

ANCLAJE PARA REDES

PROTECCION EN
HUECOS Y ABERTURAS

REDES DE PROTECCION

PARA TRABAJO EN ALTURA

| - RED DE POLIAMIDA DE HILO
4 mm. DE DIAMETRO.

2-  GANCHOS INCORPORADOS

GUARDA CABOS
ENGANCHE DE RED

AL FORJADO AL ECHAR EL HORMIGON.

LUCES ROJAS
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. ZONA LIBRE
DE CARGAS

BARANDILLA

DE SEGURIDAD
IMPERMEABILIZANTE
o SIMILAR~\

DUMPER

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

FIN DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

LIMITE DE APROXIMACION

DE VEHCULOSl
K

%

)

ZONA LIBRE VACIADO DE
DE CARGAS SEGURIDAD VACIADO NECESARIO

PARA LA CONSTRUCCION
BARANDILLA

DE SEGURI DAD\

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION

OF PO

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

LIMITACION VELOCIDAD

HOMBRE TRABAJANDO

Ml et s ] | ] LN 11

SEGUN TIPO DE TERRENO

PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD

CONJUNTO

T~ UT T

CALZO DE 350x30
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PROTECCION EN ZANJAS

D=H 0.60
PASARELA PEATONES
Ll
z
Q|
m .-
< B & . VA
4 ‘e

PASARELA PEATONES

5 o,
I —
=
EN TERRENO N
ARENOSO /
h >
/|
TABLON 250x75 _ _ \
" N— — >
)
\ﬁ
5
i~

i /

> /

COTAS EN mm. = /

DETALLE DE CALZO ‘ >/ N
un PR A ™~
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ZONA CON CARGAS -

ZONA SIN CARGAS

ZONA DE
PASO

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

SER

:

BALIZA

ZONA SIN CARGAS

TALUD
NATURAL

ZONA SIN CARGAS

TALUD
NATURAL

ZONA SIN CARGAS

TALUD
DE DESCARGA L

ZONA SIN CARGAS

TALUD
DE DESCARGA

VALLA PEATONAL

.y . ~_DISTANCIA MINIMA

DISTANCIA MINIMA ACOPIOS

00

BALIZA

A.- VARIABLE
B.- VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA MINIMA

CALZO BALIZA

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

EXCAVACION

BALIZA

(

)l

LD

A

S— ES
s T

L

)

DISTANCIA MINIMA _~

NOTA: RPN
LA UBICACION DE LA GRUA SERA

DETERMINADA DIARIAMENTE POR

EL TECNICO DE SEGURIDAD

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZA
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AT, AUTOR DEL PROYECTO

LF.JD L.

N LANDA

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
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ZANJAS Y POZOS

TENSOR DE TORNILLO

E MASAS DE TIERRA
ANTIGUA TRINCHERA

=—ZONA LIBRE DE CARGAS—=

[SERALIZACION
| DE LIMITE

90cm

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION—

ESCALERA/

DE MANO

=—ZONA LIBRE DE CARGAS—=

TRELLENO POSTERIOR
\ COMO

T /

~" 1|/ SEGURIDAD

) /
- /
/

//;fSOPORTE PARA
- BARANDILLA DE

t=—70NA PARA CIRCULACION—=—

ENERAL

DESCARGA DE TUBOS

T TOPE DE

INMOVILIZACION

DE CANALIZACION

TORNIQUETE ?’
v
§ DE ACERO

GATO

CUADROS INDEFORMABLES EN POZOS

TUBO TELESCOPICO

SUELO SOMETIDO A
PERTURBACIONES

N
e 4
N (
N < g
x + Q

TRANSPORTE DE TUBOS

PROTECCION DE
POLIAMIDA

TUBO

ACOPIOS DE TUBOS

MANIPULACION POR MEDIOS MANUALES
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N LANDA

JONATAN USON LOBO
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CABLE
CABLE
LINEA DE ANCLAJE DE CINTURONES DE SEGURIDAD PARA [
TRABAJAR SOBRE VIGAS DE PUENTES [Tof | *’
RED
— = T o, ‘i L b ‘
N /H CALCULO DE LA ANCHURA DE LA RED
. ( en metros )
b =05 +| h + 1
PERFIL
TUBOS @ 42mm.
e

L |

|
O
)
<T
N, — [aq]
<C
o
=

L CABLE
(=)
<<
=
o
O
g
<C
=
<C
1
o
— e
RED
I |
M CABLE
CABLE
ALZADO SOPORTE
SISTEMA DE PROTECCION CON REDES EN LA
CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS LINEALES
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FORMA DE SUSTENTACION DE CARGAS

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS
EN ESLINGAS Y ESTROBOS

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE

LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA
TENERLAS BIEN SUJETAS)

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

BD = DC =AD
(PARA 90°)

30°

1.000 KG

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE SEGURIDAD

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

angulo 30°......1.000kg
angulo 60°
angulo 90°.

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

@ Lo Selil JONATAN USON LOBO

PROIEKTUAREN EGILEA
AT, AUTOR DEL PROYECTO

L,.Ju L.

INIGO MARIN LANDA

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

_ e
500 KG

LKS

PLANCHA LARGA AMARRE DE BIDONES

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

TIPOS DE ESLINGAS

NS

APAREJO DE LAZADA
DE SO

GA

i é APAREJO DE GANCHOS

MANIPULACION POR MEDIOS MECANICOS

LAS CARGAS NO SE TRANSPORTARAN POR ENCIMA DE LUGARES EN DONDE
ESTEN LOS TRABAJADORES. LOS TRABAJADORES NO DEBERAN PERMANECER EN
LA VERTICAL DE LAS CARGAS.

%

Coe
Cor—ppa

SEGURTASUN ETA OSASUN-AZTERKETA DICIEMBRE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

E5.05.1_ESLINGAS,

GAzAS dwg

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
Diametro del Numero de Distancia entre

Cable Perrillos Perrillos
Hasta 12 mm 3 6 Diametros
12 mm a 20 mm 4 6 Diametros
20 mm a 25 mm 5 6 Diametros
25 mma 35 mm 6 6 Diametros

PROIEKTUAREN IZENBURUA / TITULO DEL PROYECTO DATA / FECHA ESKALA (K) / ESCALA (S) IZENBURUA / DESIGNACION Zbka /Nt
PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL T | PROTECCIONES EN LOS MEDIOS AUXILIARES | o o | - TIK_ < ORRIA
ARROYO AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA) ABENDUAK 2018 Al PROTECCIONS;,Q’ GL ;%SYMGE,L:;% AUXILIARES ES.05.1




ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

EN LAS TORRES
DE 300 x 2.73)

CARGAS ADMISIBLES
2400 Kq. | Para castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).

2000 Kq. | Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kg. | Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE
MATERIALES CONCENTRADOS EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA
DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

@ U 2eentai
apentiz vasca del s

JONATAN USON LOBO

PROIEKTUAREN EGILEA
AT, AUTOR DEL PROYECTO

L,.Ju L.

INIGO MARIN LANDA

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS,
EXISTE EL PELIGRO QUE LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA
PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

LKS

ANDAMIOS. ENCOFRADO Y HORMIGONADO

1.00 3.00 1.00
h
===

A

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES,
OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS BORRIQUETAS

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

il —
o
8
o
o
3
o

r

1.00 3.00 1.00 1.00 1.00

BARANDILLA DE PROTECCION

% RRORR:
YNNI

N A

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

PROIEKTUAREN IZENBURUA / TITULO DEL PROYECTO DATA / FECHA ESKALA (K) / ESCALA (S) IZENBURUA / DESIGNACION Zoka/ e
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GRUPO OXICORTE BOMBONAS

MANGMETROS

VALVULAS ANTIRRETORNO

e

V. ANTIRRETORNC

-

GRUPO OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

4""\\\\

V.ANTIRRETORNO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

CUCHILLO DIVISOR

CUCHILLO DIVISOR

AJUSTE HORIZONTAL |,
Y VERTICAL DEL g’*wo Smm.

™

il
2 =0

MAXIMO 10mm.

CARENADO INFERIOR

RESGUARDO INFERIOR

LIMITACION
ALTURA PIEZA

CUCHILLO DIVISOR

GUIA HORIZONTAL

ENCHUFE MACHO

ALMACEN
VERTICAL W
HORIZONTAL

TRANSPORTE

CARCASA PROTECTORA

TABLERO

INTERRUPTOR

RESGUARDO INFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

PLATILLOS

!| SOPORTE

SEGMENTO
MOVIL

b

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

@ U 2eentai
apentiz vasca del s

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

JONATAN USON LOBO

T BASCULANTE

SUJECION EN LA PARTE SUPERIOR

ESCALERA DE MANO

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

ESCALERAS DE MANO

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

RN
PERFIL 3

ART\C

4 PRENSOR

CONTRAPESO

CUCHILLO
DIVISOR

PUNTO DE APQOYQ

PELDANOS ENSAMBLADOS

LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

Z

AFIANZAMIENTO SOLIDO DE
ESCALERAS DE MANO

SOBREPASARAN AL MENOS 1 m.
AL LUGAR DONDE SE QUIERE LLEGAR.

PROIEKTUAREN EGILEA
AT, AUTOR DEL PROYECTO

LF.JD L.

N LANDA

LKS

INIGO MAI
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NVAWAWAWAY

'\ NO EXCAVAR POR DEBAJO DE LA MAQUINA SALVO
v SI SE DISPONE DEL ADECUADO APUNTALAMIENTO

)

RETROEXCAVADORA

CALZO DE 30x30

SEGUN TIPO DE TERRENO

PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD

CAMION VOLQUETE

__—PORTICO DE SEGURIDAD

RESALTO

—VOLQUETE

—CONTRAPESO TOPE ANTIVUELCO

D
SEGON TERRENO & ENTIBACION
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O ENGANCHADOR CAMBIEN
DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL

MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON LAS MISMAS SERNALES.
SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION SE INSERTAN A CONTINUACION.

W LEVANTAR LA CARGA

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA LENTAMENTE

W BAJAR EL AGUILON O PLUMA
Y LEVANTAR LA CARGA

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA Y BAJAR LA CARGA

w w GIRAR EL AGUILON EN LA
DIRECCION INDICADA POR
EL DEDO

NADA MEJOR PARA ELLO QUE

LEVANTAR LA CARGA
LENTAMENTE

BAJAR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE

w AVANZAR EN LA DIRECCION
INDICADA POR EL SENALISTA

SUSTATZAILEA / PROMOTOR:

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO

JONATAN USON LOBO

PROIEKTUAREN EGILEA
AT, AUTOR DEL PROYECTO

LF.JD L.

INIGO MAI

N LANDA

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA

SUBIDA LENTA
O

DESCENSO LENTO

FIN DE MANDO
1w

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

S| b ; 19
Fijo Fijo

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

SENALES ACUSTICAS
O LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos sefiales
Solicito ordenes breves

CUIDADO Sefiales largas

Peligro inminente o una contfnua

EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazdndose

Sefiales cortas

PROIEKTUAREN IZENBURUA / TITULO DEL PROYECTO
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
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SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

Esquema Sefial

Colores

Signi—
ficado

Con—
traste

Sequ—|

Color | “ridag

Dibujo

Sefial
Establecida

DESPRENDIMIENTO

h.
Negro
Amarillo
Negro

CAIDAS PESADAS
A DISTINTO NIVEL

Negro
Amarillo
Negro
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Negro
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Negro

Negro

Negro
Amarillo
Negro

Amarillo
Negro

RIESGO RADIACION | RADIACIONES LASER BAJA TEMPERAURA |ALTA TEMPERAURA
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SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD

COLORES
SIMBOLO DEL DE DE

)
2
z

SENAL
ESTABLECIDA

SENTIDO PRIORIDAD
CONTRARIO
RESPECTO AL

Rojo
Blanco
Blanco

SENTIDO
OBLIGATORIO
Negro
Azul
Negro

Negro
Azul
Negro

ESTACIONAMIENTO
PROHIBIDO

VELOCIDAD
MAXIMA
Negro
Amarillo
Negro

Negro
Amarillo
Negro

PROHIBIDO

f 0 =331 AN/ =

GIRO
A LA DERECHA

PROHIBIDO

GIRO
A LA IZQUIERDA

Negro
Amarillo
Negro

ADELANTAMIENTO
PROHIBIDO

A CAMIONES

ADELANTAMIENTO
PROHIBIDO

PRIORIDAD
CONTRARIO AL
SENTIDO

Rojo
Negro
Amarillo
Rojo

ENTRADA

PROHIBIDA
Amarillo
Rojo
Rojo

D000 0O0POD20O0 00 =

5
<
3w
Z<Be o
Sa =
gk <4 5
=339 o € L
I35 D )
38Tz z < o
9FEz
EToE
=
&
o

=

FH =

jite] 2 5 °
EL;( o £ =
= 3 o
ws z < @

E

8 °

%E‘( m o H

&5 =4 S o
RN 2 4|5 | ¢

25 3 )
22 z < &
H

E

z< ' o

ox =

g5 S 18 | o
EEs m g £ )
55 4 2z < @
- 4

PALETAS MANUALES
DE SENALIZACION

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA

SENALES DE ADVERTENCIA

DE PELIGRO

ESQUEMA

REBORDE
COLOR NEGRO

fondo
amarillo

SENALES DE PROH

REBORDE
calor rojo

fondo :
color blanco

esquema
color negro

DIMENSIONES EN mm
D Dy m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 Il
148 132 8
105 87 5
DIMENSIONES EN mm
L (] m
594 492 30
420 348 21
297 248 15
210 174 Il
148 121 8
105 87 5
IBICION

DIMENSIONES EN mm
D D1 e
594 420 44
420 287 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1"
105 74 8
SENALES DE SALVAMENTO,
INDICACION, OTROS...

Color de
seguridad Significado Aplicacion
Parada. Dispositivos de
Prohibicién desconexidn de urgencia.
ROJO
Este color se utilizaré para designar
a los equipos de lucha contraincendios
AMARILLO Atencion
Peligro.
Sefializacién de pasajes
VERDE Situacion y salidas de sacarra.
Primeros Auxilios Duchas de socorro.
Puestos de primeros
auxilios y salvamento.
Obligacion de llevar
AZUL Indicaciones. equ‘poieﬁzoﬁg"_tecc‘on
DIRECCION DE LA OBRA
TELEFONOS
DE e

BOMBEROS

POLICIA
NACIONAL

GUARDIA
CIviL

SERVICIO MEDICO
Or.

IEDICO ASISTENCIAL
IPARA LA OBRA
r

AMBULANCIAS

HOSPITALES

LKS
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SENALES DE SALVAMENTO

Esquema Sefi Colores

<)
Qa
El

ficado

Color

Segu—| Con—

Dibujo ridad

traste

Sefial
Establecida

oS

EQUIPO DE

Blanco
Verde
Blanco

LOCALIZACION DE

Blanco
Verde
Blanco

PRIMEROS AUXILIOS| PRIMEROS AUXILIOS| PRIMEROS AUXILI

DIRECCION HACIA

Blanco
Verde
Blanco

LOCALIZACION
SALIDA
DE SOCORRO

Blanco
Verde
Blanco

<

DIRECCION HACIA

Blanco
Verde
Blanco

LOCALIZACION

—=1o
Blanco
Verde
Blanco

DIRECCION HACIA
DUCHA DE SOCORRO [DUCHA DE SOCORRO [SALIDA DE SOCORRO

= o
Blanco
Verde
Blanco

DIRECCION
DE SOCORRO

Blanco
Verde
Blanco

CAMILLA
DE SOCORRO

CAMILLA
DE SOCORRO

Blanco
Verde
Blanco

LOCALIZADOR

Blanco
Verde
Blanco

m Ol =B =D

DIRECCION
HACIA CAMILLA
DE SOCORRO

Blanco
Verde
Blanco

SENALES DE OBLIGACION

Esquema Sefial

Colores

SENALES DE EQUIPO C/ INCENDIOS

Sefial

BN
>
]
a2
o |

Dibujo

Segu—

Color | “ridad

Con—

Esquema Sefial

Colores N
Sefial

Establecida

%)
a
S

Establecida

Color

Segu—| Con—

traste|

ficado

USO OBLIGATORIO
DE PROTECTORES
AUDITIVOS

Blanco
Azul

Blanco

Dibujo ridad | traste]

EQUIPO
CONTRAINCENDIOS

USO OBLIGATORIO
DE GAFAS
O PANTALLAS

Blanco
Blanco

Azul

Blanco
Blanco

Rojo

LOCALIZACION
DE EQUIPO
CONTRAINCENDIOS

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

Blanco
Azul
Blanco

Blanco
Blanco

Rojo

<

— mm)

DIRECCION HACIA
EQUIPO
CONTRAINCENDIOS

USO OBLIGATORIO
DE BOTAS DE
SEGURIDAD

O
%
"
RS

Blanco
Azul
Blanco

Blanco
Rojo
Blanco

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Blanco
Azul
Blanco

USO OBLIGATORIO
DE CASCO
PROTECTOR

Blanco
Azul
Blanco

SENALES DE OBLIGACION

Clave

Seii Denominacid

DISCO AZUL DE
PASO PERMITIDO

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES
AISLANTES

Blanco
Azul
Blanco

TR—400a

SENTIDO OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO
DE BOTAS
AISLANTES

Blanco
Azul
Blanco

TR—400b

SENTIDO OBLIGATORIO

TR—-401a

PASO OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO
DE CINTURON
DE SEGURIDAD

Blanco
Azul
Blanco

TR-401b

PASO OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO
ELIMINAR PUNTAS

NV

K=el7=a

Blanco
Azul

Blanco

TR-500

FIN DE PROHIBICIONES

OO0 90

DISCO DE STOP
O PASO PROHIBIDO

006009

OTRAS SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

PROHIBIDO ACOMPARNANTES
EN CARRETILLA

%

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLAS

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

NO CONECTAR

PROHIBIDO DEPOSITAR
MATERIALES, MANTENER
LIBRE EL PASO

@

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO ACCIONAR

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

NO MANIOBRAR|

PROHIBIDO PISAR

SUELO NO SEGURO ALTO NO PASAR
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apentiz vasca del s

EGITAMUAREN ZUZENDARIA
DIRECTOR DEL PROYECTO
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SENALES DE OBLIGACION

Esquema Sefial

Colores

Sefial

Segu—|

Color | “ridad

Dibujo

Con—
traste]

Establecida

USO PRQTECTOR

AJUSTABLE

3
g

Blanco
Azul

Blanco

USO CINTURGN

SEGURIDAD

Blanco
Azul

Blanco

=

USO PROTECTOR

FlJo

Eea
j%
Blanco

Azul

Blanco

LAS MANOS

Blanco
Azul

Blanco

&

USO DE PANTALLA | OBLIGACION LAVAR

Blanco
Azul

Blanco

®

EMPUJAR

NO ARRASTRAR

Azul

%

Blanco

&b
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO LUMINOSOS

A N
&y

SIGNIFICADO LOLORES
0 SINBOLO DEL DE DE | ELENENTO DE SENALIZACION
DE LA SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD| CONTRASTE
PANEL '
DIRECCIONAL ROIO | BLANCO | BLANCO
ALTO k
PANEL 2
DIRECCIONAL (((( ROJO | BLANCO | BLANCO
ESTRECHO A
PANEL DOBLE ' ‘
DIRECCIONAL ROJO | BLANCO | BLANCO
ALTO k ‘
PANEL DOBLE 2 N
DIRECCIONAL (()) ROSO | BLANCO | BLANCO
ESTRECHO A A
PANEL DE ZONA
EXCLUDA HEBNE roo | uwco | evco | [ T )
AL TRAFICO
a
CONO - ROID | BLANCO | BLANCO
-
ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
SIGNIFICADO COLORES
D SINBOLO DEL DE DE | ELENENTO DE SENALIZACION
DE LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD| CONTRASTE
PIQUETE - ROIO | BLANCO | BLANCO
-
BALIZA DE ’
o o ’ ROJO | BLANCO | BLANCO E
BALIZA DE N N
o o ROIO | BLANCO | BLANCO \
N
XL
HIO DE BORDE
REFLEXIO Y NARANJA | NARANJA | NARANJA
LUMINISCENTE
CURNALDA VU RO | RO | ROUO
BLANCO | BLANCO | BLANCO YUYUYY
BASTIDOR MOVIL ROO 1 pianco | BLanco
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El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

1. OBJETIVOS

1. Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este Estudio de
Seguridad y Salud.

2. Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

3. Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquéllas que son
propias de su sistema de construccidon de esta obra.

4. Concretar la calidad de la prevencion decidida para el mantenimiento posterior de lo
construido.

5. Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el plan de
Seguridad y Salud, a la prevencidn contenida en este Estudio de Seguridad y Salud.

6. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidén que se prevé utilizar, con el
fin de garantizar su éxito.

7. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su
administracion.

8. Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva
para implantar con éxito la prevencién disefada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, que
no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA

Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, para la realizacion del PROYECTO DE
ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL ARROYO AMUNATEGI EN EL
BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA). N° Expte.- URA/005A/2018, el Contratista adjudicatario es el
responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

1. La proteccion colectiva de esta obra ha sido disefiada en los planos de Seguridad y Salud. El
Plan de seguridad los respetara fidedignamente, salvo si existiese una propuesta diferente
previamente aprobada.

2. Las posibles alternativas propuestas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacidon técnica de calidad en
forma de planos de ejecucién de obra.

3. Toda la seiializacién sera instalada previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.
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4. El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su “plan de ejecucion de
obra” la fecha de montaje, cambio de ubicacion y retirada de los materiales y de la
sefalizacion, siguiendo el esquema de plan de ejecucion de obra que suministrara incluido en
los documentos técnicos citados.

5. Durante la realizaciéon de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de Seguridad y Salud aprobado. Si
esto ocurre, la nueva situacion serda definida en los planos de seguridad, para concretar
exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados
por la Direccidn Facultativa de las obras.

6. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccion de
los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores
autonomos vy visitas de los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad; visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

7. El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacién vigente, esta obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o
mediante subcontratacién, respondiendo ante el Gobierno Vasco, Propiedad en la obra, segun
las clausulas penalizadoras del Contrato de Adjudicacion de obra y del Pliego de condiciones
técnicas y particulares del Proyecto.

8. El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y
montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion con la asistencia expresa de la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud. En
caso de fallo por accidente de persona o personas, se procederda segun las normas legales
vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, a la Direccién
Facultativa de las Obras.

3. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales

Los equipos de proteccion individual estan incluidos en los costes indirectos de cada unidad de obra y
es obligatorio su uso.

Como norma general, se eligen equipos de proteccién individual cdmodos y operativos, con el fin de
evitar las negativas a su uso. Con ello se justifica, el Contratista adjudicatario tenga a su equipo de
trabajadores en las mejores condiciones para realizar a obra. Por lo expuesto, se especifica como
condicidon expresa que: todos los equipos de proteccion individual “E.P.I.S.” utilizables en esta obra
cumplirdn, todas las condiciones legales existentes (marca “CE” u homologacion similar hasta su
caducidad, cantidad acorde a sus necesidades, etc.)”.

Estos equipos estaran disponibles durante toda la duracién de la obra, y durante la visita a los tajos,
para:

. Direccién Facultativa

. Miembros de la Propiedad, ajenos a los miembros de la Direccidon Facultativa. Mandos de las
empresas participantes.

e Jefe de obra.

e Ayudantes del Jefe de obra. Encargados.

. Capataces.

e  Auxiliares técnicos de la obra. Visitas de inspeccion.
Estudio de Seguridad y Salud
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4. SENALIZACION DE LA OBRA

Seializacion vial

Esta senalizacion cumplird con el “Cdédigo de la Circulacion” y con el contenido de la “Norma de
carreteras 8.3-IC, Sefializacion, Balizamiento, Defensa, Limpieza y Terminacién de obras fijas fuera de
poblado” promulgada por el MOPU, que no se reproducen por economia documental.

En las “literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y
material de cada una de las sefiales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben
tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de
obligado cumplimiento.

La sefializacion vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los conductores de la via
respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los objetivos de un
estudio o plan de Seguridad y Salud, y ademas, proteger a los trabajadores de la obra de los
accidentes causados por la irrupcion, por lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Descripcién técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefal de trafico normalizada segun la norma de carreteras “8.3-IC” -Senalizacion, Balizamiento,
Defensa, Limpieza y Terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este Pliego de condiciones de Seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la
sefializacidn vial, su reiteracion es innecesaria.

Normas para el montaje de las seiiales

1. Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos. Se instalaran
sobre los pies derechos metalicos y tripodes que les son propios.

2. Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o
informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

3. Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefalizacion vial.

4. Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefales, que
garantice la eficacia de la senalizacion vial instalada en esta obra.

5. En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefalizacion vial, se tendrén en cuenta
los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Ertzaintza a lo largo de la realizacion
de la obra y por su especializacién, los de la policia municipal.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la seiializacion vial

La sefializacion vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible,
los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o la Direcciéon Facultativa de las
obras, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para
garantizar su eficacia.

Se estudiara y replanteara el tramo de sefalizacion, segun los planos y normas de montaje correcto
que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo

Estudio de Seguridad y Salud
PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL ARROYO Dic 2018 25
AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN BUSTURIA (BIZKAIA). N° Expte.- URA/005A/2018



Cddigo: 1810000158 Responsable Proyecto: IMA
Promotor: URA - Agencia Vasca del Agua Redactor: IMA

suficientemente visibles, consulte con el Encargado de Seguridad o la Direccidon Facultativa de las
Obras, para que le den una solucidn eficaz, luego, péngala en practica.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use los equipos de proteccion individual de tal
forma que se sienta cdmodo y seguro en sus movimientos para la realizacién del trabajo.

5. DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS
HIGIENICOS

El constructor adjudicatario, estd obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente, o mediante la
colaboracidén o contratacion con unos laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con
el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la
realizacion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

. Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.
. Nivel de polvo en los trabajos de demolicion.

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizardn mediante el uso
del necesario aparataje técnico especializado, manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados a la Direccidn Facultativa de las Obras, para la

toma de decisiones, siempre con la aprobacion del trabajador que realizara los trabajos especificos ya
que su experiencia en ciertos casos es fundamental.

6. SISTEMAS APLICADOS PARA LA DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS
POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

La autoria del estudio de Seguridad y Salud, para identificar las alternativas propuestas por el
Contratista adjudicatario en su plan de Seguridad y Salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

1. Respecto a la proteccion colectiva:
A. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas
por la que pretende sustituir; se considera que a mayor numero de maniobras, mayor
cantidad de riesgos.
B. No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.
C. No aumentara los costos econémicos previstos.
D. No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra
E. No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de Seguridad y Salud.
F. Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
(fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso,
su representacién en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

2. Respecto a los equipos de proteccion individual:
A. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio de

seguridad.
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A. El Plan de Seguridad y Salud debe contestar fielmente a todas las obligaciones contenidas
en este Estudio de Seguridad y Salud.

3. Respecto a otros asuntos:

B. El Plan de Seguridad y Salud, suministrara el “plan de ejecucion de la obra” que propone el
Contratista adjudicatario como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra,
conteniendo como minimo, todos los datos que contiene el de este Estudio de Seguridad y
Salud.

7. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espana, que no se reproduce por economia
documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su trascripcidon o no, es irrelevante para lograr
su eficacia.

Cabe destacar como mas relevante la siguiente legislacion:

¢ Reglamento de Seguridad en el Trabajo en la Industria de la Construccién de 20 de abril de
1.952 (BOE 15-6-52)

¢ Ordenanza laboral de la Construccién, vidrio y cerdmica de 28 de agosto de 1.970 (BOE 5y 7-
9-70)

e Reglamento de Seguridad e Higiene en el trabajo de 31 de enero de 1.940 (BOE 3-2-40)
(vigente capitulo VII, sobre andamios)

¢ Norma basica de edificacion NBE-CPI-96 sobre condiciones de proteccién contra incendios en
los edificios.

e Reglamento de recipientes a presién de 16 de agosto de 1.969 (BOE 28-10-69) (en vigor en
parte)

e Decreto de 19 de noviembre de 1.935, por el que se prohibe la utilizacién de sacos, fardos o
cualquier utensilio para la carga y descarga de mercancia que haya de hacerse a mano.

¢ Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas de 30 de noviembre de
1.961 (BOE 9-12-61)

e Instrucciéon para aplicar el anterior reglamento de 15 de marzo de 1.963 (BOE 2-4-63)

e Reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tension de 28 de noviembre de 1.968 (BOE 27-
12-68)

e Reglamento electrotécnico de baja tension de 20 de septiembre de 1.973 (BOE 9-10- 73)

e Instruccion técnica complementaria a dicho Reglamento de 31 de octubre de 1.973 (BOE 27,
28 y 29-12-73) (modificadas en parte posteriormente)

e Cuadro de enfermedades profesionales de 12 de mayo de 1.978 (BOE 25-8-78)

¢ Reglamento técnico-sanitario sobre comedores colectivos de 13 de octubre de 1.983 (BOE 11-
11-83)
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e Convenio numero 148 de la O.I.T. sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacion del aire, los ruidos y las vibraciones en el lugar del
trabajo. Ratificado el 7 de diciembre de 1.980 (BOE 30-12-81)

e Convenio numero 155 de la O.I.T. sobre Seguridad y Salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo, ratificado el 11 de septiembre de 1.985 (BOE 11-11-1.985)

e Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

o Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y de Salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

8. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQ

Dado que la gran mayoria de la maquinaria y equipos auxiliares a utilizar en la obra seran alquiladas,
el Contratista principal se asegurara que el personal maquinista esté dotado de los medios de
proteccién individual que sean necesarios.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;, es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacidn segura, contenidas en el manual de uso editado
por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca “CE”, el
Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacién de la oferta de
ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas
seguros que los que no la poseen.

9. CONDICIONES TE,CNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con moédulos prefabricados

comercializados metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdn HM-20 que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Las caracteristicas
técnicas que deben reunir estos maddulos, se destacan a continuacion y sirven como directrices para
comodidad vy facilidad de su uso, ubicacidn e instalacion.
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Médulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagies, con las
oportunas griferias, sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el
cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en “PVC”.

De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucidon, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA. distribuida con manguera contra la
humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

10. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de trascendencia
ampliamente divulgados por los medios de comunicacion social. Esta obra, como la mayoria, esta
sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente, para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del
extintor idéneo para la extincién del posible incendio.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a suministrar en su plan de Seguridad y Salud, un
plano en el que se plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccidn segun su
plan de ejecucion de obra y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que, en fase de
Proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al
campo teodrico.

Se establece como método de extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo la
norma UNE 23.110, aplicdndose por extension, la norma NBE CPI-96.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra
- Comedor del personal de la obra
- Local de primeros auxilios

- Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables

Cuadro general eléctrico

Cuadros de maquinas fijas de obra

Almacenes de material y talleres

- Acopios especiales con riesgo de incendio

Esta prevista, ademas, la existencia y utilizacién, de extintores mdviles para trabajos de soldaduras
capaces de originar incendios.

4.

En este Estudio de Seguridad y Salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas
normas. El Contratista adjudicatario, respetara en su Plan de Seguridad y Salud el nivel de
prevencién disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segin la
conveniencia de sus propios sistemas de construccion y de organizacion.
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11. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a disponer de personal formado a su cargo; es
decir, que con la formacidn tedrica conocida en tema de Seguridad y Salud se aplique a la obra en
cuestion a cada tajo en particular; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra deberan
tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los
equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacidn que hayan recibido de tipo convencional esta informacion
especifica se les dara por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares.

En el caso de que el Contratista tenga su plan de Prevencién de Riesgos Laborables se aplicara lo
previsto en el plan de prevencion de riesgos de la empresa.

e Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de Seguridad y Salud, esta
prevista la realizacion de unos cursos de formacién para los trabajadores, capaces de cubrir los
siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de Seguridad y Salud, una vez convertido
en plan de Seguridad y Salud aprobado.

B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion a esta obra en concreto.
C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de
Seguridad y Salud:

1. El Contratista adjudicatario suministrara en su plan de Seguridad y Salud, las fechas en las
que se impartiran los cursos de formacion en la prevencion de riesgos laborales, respetando
los criterios que al respecto suministra este Estudio de Seguridad y Salud, en sus apartados de
“normas de obligado cumplimiento”.

2. El Plan de seguridad recogera la obligacion de comunicar a tiempo a los trabajadores, las
normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al margen del original del citado
documento, el oportuno “recibi”. Con esta acciéon se cumplen dos objetivos importantes:
formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esta
formacion.

3. Los conocimientos en materia de Seguridad y Salud deben ser conocidos de antemano por los
trabajadores para poder aplicarlos con ejemplos concretos en estos cursos de formacion.

12. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA

PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario propondra al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, dentro de su plan de Seguridad y Salud, un “programa de evaluacion” del grado
de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este Pliego de Condiciones en materia de prevencién
de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucidon, en su caso, de
todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como minimo:
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1. La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista adjudicatario.
2. La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

3. Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

4. El personal que prevé utilizar en estas tareas.

5. El informe andlisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante, lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados n® 1 y 2 del
indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud: Normas vy
condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos de
proteccién individual respectivamente.

13. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su “Plan de Seguridad y Salud” los
siguientes principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
o progresidn de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidentado eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atenciéon primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso
de accidentado eléctrico.

3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en
lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado,
la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para
el accidentado.

4. El Contratista adjudicatario comunicara, a través del “plan de Seguridad y Salud” que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada y contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencidon correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion
de esta obra.

5. El Contratista adjudicatario comunicara, a través del “plan de Seguridad y Salud” que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su organizacion. El nombre y direccién del
centro asistencial, que se suministra en este estudio de Seguridad y Salud, debe entenderse
como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

6. El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rotulos con caracteres
visibles a 2 m. de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacidon necesaria para conocer el centro asistencial, su
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direccién, teléfonos de contacto, etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicidon del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:
Urgencias Osakidetza Teléfono 946-035-800

Laborables y Festivos

Abierto las 24 h

Hospital Gernika-Lumo Teléfono 946-274-000
Direccion Aita Luis Villasante
Teléfono de ambulancias 112

Teléfono de urgencias 112

Teléfono de informacion hospitalaria (112

7. El Contratista adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario
aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja DIN A-4, en el interior de cada maletin
botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental
para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en

el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideren acciones clave para un mejor analisis de
la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista adjudicatario incluird, en su plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de
comunicacién inmediata de los accidentes laborales:

Accidente de tipo leve.

A la Direccién Facultativa de las Obras: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.

A la Direccion Facultativa de las Obras: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.
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Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

A la Direccion Facultativa de las Obras: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su plan de Seguridad y Salud, una sincopa de
las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra, y generalmente en la caseta de obra, se instalara un maletin botiquin de primeros auxilios,
conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados, tintura de yodo; “mercurocromo” o “cristalmina”; amoniaco;
gasa estéril; algoddn hidrdéfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa

para agua o hielo; guantes esterilizados; termometro clinico; apositos autoadhesivos;
antiespasmaodicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

14. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluird en su “Plan de Seguridad y Salud”, el modelo “parte de entrega
de equipos de proteccion individual” que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee
deberd componerlo y presentarlo a la aprobacién de la Direccion Facultativa de las obras. Contendra
como minimo los siguientes datos:

1. Numero del parte.

2. Identificacion del Contratista principal.

3. Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o auténomo.

4. Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

5. Oficio o empleo que desempefia.

6. Categoria profesional.

7. Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

8. Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccidn individual.

9. Firma y sello de la empresa principal.
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15. PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

e Encargado de Seguridad y Salud

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencidn y proteccidn
decididas, es necesaria la existencia de un Encargado de Seguridad, que sera contratado por el
Contratista adjudicatario de la obra, con cargo a lo definido para ello, en las mediciones y presupuesto
de este estudio de Seguridad y Salud.

16. FUNCIONES A REALIZAR POR EL ENCARGADO DE SEGURIDAD
1. Seguird las instrucciones de la Direccién Facultativa de las obras

2. Informard puntualmente del estado de la prevencion desarrollada a la Direccion Facultativa de
las Obras.

3. Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de Seguridad
y Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

4. Controlara las existencias y consumos de la prevencién y proteccion decidida en el plan de
Seguridad y Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion
individual.

5. Medird el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de seguimiento y control,
que entregara a la jefatura de obra para su conocimiento y a la Direccion Facultativa de las
Obras, para que tome las decisiones oportunas.

6. Realizara las mediciones de las certificaciones de Seguridad y Salud, para la jefatura de la
obra. En este sentido sélo seran objeto de valoracién las unidades de proteccidén colectiva o
especial indicadas en el Estudio de Seguridad y Salud de este Proyecto y las aprobadas en el
Plan de Seguridad y Salud que sea aprobado para la obra.

17. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTAS

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion ocupacional y la
impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacién real de
estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1. El Contratista adjudicatario, queda obligado a componer segun su estilo el siguiente
documento, recogerlo en su Plan de Seguridad y poner en practica.

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Fecha:
Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello: Lista de maquinas
que puede usar:

Firmas. El interesado. El jefe de obra

Sello del constructor adjudicatario
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2. Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original a la Direccion Facultativa de
las obras; la segunda copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

18. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA ADJUDICATARIO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente
del Estado Espanol y sus Comunidades Auténomas, referida a la Seguridad y Salud en el
trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad
cumpliendo con el articulado de los Reales Decretos: el 84 de 1.990, el 1.627 de 1.997 vy la
Orden Ministerial de 20 de septiembre de 1.986, por la que se establece el “Libro de
incidencias”, que respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos de este
estudio de Seguridad y Salud para la obra: "PROYECTO DE ELIMINACION DE COBERTURA Y
ACONDICIONAMIENTO DEL CAUCE DEL ARROYO AMUNATEGI EN EL BARRIO AXPE EN
BUSTURIA (BIZKAIA). N© Expte.- URA/005A/2018”. Requisito sin el cual no podrd ser
aprobado.

3. Incorporar el Plan de Seguridad y Salud, el “plan de ejecucién de la obra” que piensa seguir,
incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a
tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucién de
obra que se suministra en este Estudio de Seguridad y Salud.

4. Presentar el Plan de seguridad antes del comienzo de la obra, para que se pueda componer y
tramitar el informe oficial preceptivo ante la dependencia de la Administracién a la que esta
adscrita esta obra.

5. Entregar el Plan de seguridad aprobado, a las personas que define el Real Decreto 1627/1.997
de 24 de octubre de 1.997.

6. Notificar a la Direccion Facultativa de las obras, con quince dias de antelacién, la fecha en la
que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades y asistir
a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el contenido
del plan de Seguridad y Salud que se aprueba.

7. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del
plan de Seguridad y Salud que presente el Contratista adjudicatario, acordar las diferencias y
darles la solucion mas oportuna, con la autoria del Estudio de Seguridad y Salud antes de la
firma del acta de replanteo.

8. Trasmitir la prevencion contenida en el plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las
condiciones y prevencion en él expresadas o en su caso lo previsto en el plan de prevencion
de riesgos laborales de la empresa.

9. Entregar a todos los trabajadores de la obra los equipos de proteccién individual definidos en
este Pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de Seguridad y Salud aprobado,
para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

10. Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares del Plan de Seguridad y Salud (sefializacion) aprobado, segun lo
contenido en el plan de ejecucién de la obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de
posicion y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los
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trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratista o auténomos.

11. Montar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, incluido dentro del Plan
de Seguridad y Salud aprobado: las “instalaciones provisionales para los trabajadores”.
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicidon necesarios,
las reposiciones del material fungible y la retirada definida, conocedor de que se definen y
calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de su afiliacion empresarial principal, subcontratistas o auténomos.

12. Cumplir fielmente con lo expresado en el Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Plan
de Seguridad y Salud aprobado, en el apartado “acciones a seguir en caso de accidente
laboral”.

13. Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas a la Direccion
Facultativa de las Obras, tal como queda definido en el apartado “acciones a seguir en caso de
accidente laboral”.

14. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de Seguridad y Salud, en las condiciones
que expresamente se especifican dentro de este Pliego de condiciones técnicas y particulares
de Seguridad y Salud.

15. Colaborar con la Direccidon Facultativa de las Obras, en la solucién técnico preventiva, de los
posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre la
marcha, durante la ejecucion de la obra.

16. Componer en el Plan de Seguridad y Salud el analisis inicial de los riesgos tal como exige la
Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, para que sea conocido por la
Direccidn Facultativa de las obras.

17. A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello a la Direccion Facultativa de
las obras, el analisis permanente de riesgos al que como empresario estd obligado por
mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales, con el fin de
conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

19. NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE
SEGURIDAD Y SALUD

Sdlo seran objeto de valoracion las unidades de proteccidon colectiva o especial indicadas en el Estudio
de Seguridad y Salud de este Proyecto y las aprobadas en el Plan de Seguridad y Salud que sea
aprobado para la obra.

El resto de elementos y medios de Seguridad y Salud se consideran costos indirectos de la obra,
estando incluida su valoracién en la parte proporcional de cada precio unitario, no siendo por tanto
objeto de abono independiente. Se valoran como costes indirectos las protecciones individuales, el
equipamiento y vestuario del personal, la disposicion y mantenimiento de las instalaciones médicas y
de higiene y bienestar (botiquin, comedores, letrinas, etc.), los costes de los servicios de prevencion,
vigilancia y comité de Seguridad y

Salud, asi como de las reuniones formativas e informativas. También se consideran como costes
indirectos los costes del personal sefialista de las obras, asi como de material y personal de
mantenimiento y limpieza de las instalaciones.
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El Plan de Seguridad y Salud sera compuesto por el Contratista Adjudicatario, cumpliendo los
siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud no
podra ser otorgada:

20. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627 de 1.997 y concordantes, el Contratista
adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el Plan de Seguridad y Salud sus Normas
de Prevencidon de Empresa. Si no cumple con este requisito, el Plan de Seguridad no podra ser
aprobado, confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo. Siendo requisito
indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, que
recogera expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.

2. Respetara una estructura similar a este estudio de Seguridad y Salud.

3. Suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra con los detalles oportunos
para su mejor comprension.

4. No contendrd croquis de los llamados “fichas de seguridad” de tipo genérico, de tipo
publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacién, salvo si los incluye en
una separata formativa informativa para los trabajadores totalmente separada del cuerpo
documental del plan de Seguridad y Salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no
tendran la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptaran como
sustitutivos de ellos.

5. No podra ser sustituido por ningin otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado
en los apartados anteriores.

6. La empresa del Contratista adjudicatario estara identificada en cada pagina y en cada plano
del plan de Seguridad y Salud.

7. El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada pagina y en el
cajetin identificativo de cada plano.

21.LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrara a la obra la Propiedad o el colegio oficial que vise el estudio de Seguridad y Salud, tal
y como se recoge en los Reales Decretos: 84 de 1.990 Art. 13 del R.D. 1627, 1.627 de 1.997 y la
Orden Ministerial de 20 de septiembre de 1.986.

En él solo se anotaran por las personas autorizadas legalmente para ello, los incumplimientos de las
previsiones contenidas en el plan de Seguridad y Salud aprobado.

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, las dara el Coordinador de la Direccién Facultativa de las Obras,
mediante la utilizacion del “Libro de Incidencias” de la obra.

El Coordinador o Direccion Facultativa estd legalmente obligado a tenerlo en obra a disposicién de:
Direccion Facultativa de las obras; Encargado de Seguridad; Inspecciéon de Trabajo y Técnicos de los
centros de Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabajo; Contratista, Subcontratista, trabajadores y
auténomos.
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En Bilbao, Diciembre de 2018

El Director del Proyecto El Redactor del Proyecto
Jonathan Usén Lobo Ifigo Marin Landa
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Agencia Vasca del Agua Colegiado n° 13.809

LKS Ingenieria, S. Coop.
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IV. PRESUPUESTO
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1. RESUMEN DE PRESUPUESTO

El presupuesto de seguridad y salud asciende a la cantidad de 11.886,08 € (IVA excluido).

En Bilbao, Diciembre de 2018

El Director del Proyecto El Redactor del Proyecto
Jonathan Usén Lobo Ifiigo Marin Landa
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Agencia Vasca del Agua Colegiado n° 13.809

LKS Ingenieria, S. Coop.
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