AUTONOMIA Y DESARROLLO




CcCuales son los habitos de autonomia?

—~

‘o Autocuidado: aseo y’alime/ntau

C

e Habitos de suefo. ( > \

o ‘Desarrollo}icomotor. / \

e Comunicacion habilidades sociales: Relaciones




S

/

CQué supone

g~

)

;Ayudaré a los/las
independientes.

£

adquirir unos habitos de
autonomia adecuados?

/hijos/as a ser adul%&/

'o"'*"’"Ayudaré safrontar diferentes situacioneE de forma

adaptativa.

e Ayudara at
INseguros

e —

stima, a ser menos

en la sociedad

L




CPor que es importante?

— ) /\ | o

. Se debe recordar que guiando a Ios\/lé's SIES
/ en el ap\endlzajé de los habitos de\autonomlé

)
no solamente conseguimos el aprendizaje de los
mlsmos Sino que, ademas, les ~ayudamos a

arrollo.




~« Ejemplo 1 (alimentaci6n sélida). N )\
- Fortalece las enC|as/y los dientes. N/
- Agiliza los movimientos articulares. b

/ - Como_consecuencia, se favorece la articulacion de
las p\alabras lo qde se traduce en desarrollo
Imgwstlco

- Ejemplo 2 (recoger juguetes).

- Aprende una gk /
- Aprende u sitio
- Aprende a faC|I| : 0S em\éts

(/ - Aprende a cuidar y a apreciar los objetos.
- Aprende a generalizar la norme |




¢Como podemos ayudar los padres y
las madres a adquirir autonomia?

» Se debe ser guia de los/las’hijos/as, practicar con el ejemplo.

. Se deben fomentar los habitos de autonomia (*). Los/as
ninos/as necesitan dificultades para crecer y ser autonomos.

- Querer fomentar unicamente las ventajas de la infancia puede
suponer pocas responsabilidades, no fomentando su
aprendizaje cotidiano.

« Se deben evitar actitudes sobreprotectoras (" hablar por ellos/
as’, “recogerles los juguetes®, “quitarles los zapatos y
ponerles las zapatillas®, etc.). No caer en el servilismo.




Pilares basicos en los habitos de
autonomia

Coherencia )
. Autoestima
- Frustracion optima




e

-« La contradiccion entre Io que/fe dice y lo que se hace invalida la

norma que, o bien no se cumple, o lleva a la mentira. N
C
o La seguridad y la falta dé contradicciones ayuda a dar
/ credibilidad a nu?e?tras acciones. / \ J

« No se trata éeadiestrar a los/las hijos/as, sino de ensenarles a
autorregularse (Justificar los habitos

- Un/Una nino/ se siente valorado/a y querido
(/ aprende a sentirse valioso y digno de ser querido.

L




Autoestima

///

~«_Si no permitimos cierta aut‘onomlé en las acciones de nuestros hijos/as
(vestirse, comer en la mesa/ tirar el pafial a la basura) eIIo“s/as s/
perciben que no creemos que/sean capaces de hacerlo:

/ - Se 'trata de pedirles que hagan cosas que puedan ampliar sus

capacidades. \ / \ J

A

- Cuando los/las nifios/as intentan cosas nuevas y fallan, se les debe
conceder tiempo para corregirlas o solucionarlas sm“ayuda.

- Los padres/ma no gﬂgﬂ” ofrecer su ayuda antes de que se la

cuesta”).

- Los padres
Jos/as n i entos haciéndoles ver que




Practica de la Frustracion Optima

—

: O/ . . =\
Frustraciones que generen un C nfhchue haga evolucionar al sujeto. |
v/

Cierto nivel de desafio en la ac<ividad diaria. \

\'\

£

Valoracion critica\y constructiva er parte de los padres y madres cge
los rasgos y personalidad de sus hijos/as.

Ejemplo 1:

racic )wp_{gp)]mﬂ, Yy no o con5|gue
Ser ponerle 10s 4:]- atos/




Practica de la Frustracion Optima
(\\noll)

« Ejemplo (Ensenarles a respetar €l “no”):

- Si quiere ponerse las sandalias le
indicamos que "“no”

- Nosotros sabemos que va a llover, por
tanto insistimos en el "no”.

I\\

« Respetar el "no” supone:

- Que se acostumbre a que no siempre se puede
conseguir lo que se quiere porque hay razones (nhormas)
que delimitan.

- Generalizar a otros contextos el respeto a las normas.




Conciusiones

2 Si no permltlmos cierta autonomia en las acciones de nuestros M TES
~ (vestirse, comer en la mesa, tirar el pafial a/la basura) ellos/as
perciben que no creemos que C’ean capaces de hacerlo: K\;/

- Se trata de pedirles que hagan cosas que puedan ampliar-sus

/ cap‘?f:idades. \ e / (

- Cuando los nifnos/as intentan cosas nuevas y fallan, se les debe
conceder tiempo para corregirlas o solucionarlas sin ayuda.

- Los padres/madres no deben ofrecer su ayuda antes de que se la
pidan sus hijos/as (no es v alida la frase “como estoy en casa ho me
cuesta”.

/

- A ~
ila de ensenar a sus

2N

/:ﬁ)mpartl las labores de crianza entre los miembros de la pareja
favorece el desarrollo del nino/a. - | \

- Los padres y madres deben tomarse la mole
hijos/as nuevos y mas complejos conc




