
 

Jarduera-algoritmoa lehen mailako prebentzioan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIZONAK > 40 urte 
EMAKUMEAK > 45 urte 

AKren kalkulua REGICOR taularen 

bidez 

Baztertu, hauek ageri 
badira: 
- HF edo beste trastorno 
lipidiko monogeniko familiar 
batzuk  
- Gaixotasun 
kardiobaskularraren 
aurrekariak 
- 75 urtetik gorakoa 
- CT>320 edo LDL>240 
mg/dl 
 Arrisku koronarioa areagotu 

dezaketen egoerak: 

- Obesitatea 

- Gaixotasun kardiobaskular 
goiztiarraren  historia 

familiarra 

Eskuratu hauen balioak: 

HDL 

CT 

LDL 

Gluzemia basala 

TAD eta TAS 

Tabako-ohitura 

GMI 

 

 

Balioetsi aurrekari 

pertsonalak eta 

familiarrak 

AK > % 15 AK % 10-14,9 

Tabakoa uztea 

Dieta eta pisua  kontrolatzea 

Jarduera fisikoa 

Gaixotasun kardiobaskularrak izateko 

arrisku-faktoreen gainean jardutea 

 

 

 

 

5 urtera AK berriz 

kalkulatzea 

Bizi-estiloari buruzko 

gomendioak 

Tabakoa uztea 

Dieta eta pisua kontrolatzea 

Jarduera fisikoa 

Gaixotasun kardiobaskularrak 

izateko arrisku-faktoreen gainean 

jardutea 

Diabetesa 

izanez gero  

Hasi estatina-

tratamendua  

Hasi estatina-

tratamendua  

AK <% 10 

Gaixotasun 

kardiobaskular 

goiztiarra izateko 

familia-aurrekaririk 

gabe 

Obesitatea 

 

Balioetsi estatina-

tratamendua hasi 

behar den  


