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Tabakoa uztea

Dieta eta pisua kontrolatzea
Jarduera fisikoa

Gaixotasun kardiobaskularrak
izateko arrisku-faktoreen gainean

Diabetesa

Hasi estatina-
tratamendua

jardutea

Gaixotasun
kardiobaskular
goiztiarra izateko
familia-aurrekaririk
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Balioetsi estatina-
tratamendua hasi
behar den
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Dieta eta pisua kontrolatzea
Jarduera fisikoa

Gaixotasun kardiobaskularrak izateko
arrisku-faktoreen gainean jardutea
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Hasi estatina-
tratamendua




