NORMAS ESPECIFICAS DE NATACION PARA EL CURSO 2020-2021

1. Nombre de las Actividades de Competiciéon de la Disciplina Deportiva.

NATACION

2. Reglamentos de Juego de las Actividades de Competicion de la Disciplina Deportiva.
NO ES NECESARIA NINGUNA ADECUACION AL REGLAMENTO

3. Normas de Actuacion para las Competiciones o Actividades organizadas por las federaciones
deportivas.

C.1 ASPECTOS GENERALES

1) Estas normas especificas son de aplicacién para todas las competiciones escolares de natacion.

2) Todos los clubes o federaciones que vayan a ser los encargados de organizar una competicion escolar de nataciéon recogida
en el calendario correspondiente deberdn solicitar y recibir del ente correspondiente el aforo de la playa de la piscina (reflejado
en la licencia de actividad y Plan de Autoproteccion de la instalacion).

3) La fecha de cierre de las inscripciones de las distintas competiciones se adelantard preferiblemente al lunes de la semana en la
que se celebre la competicion.

4) A la hora de considerar el aforo, ademds del nUmero de deportistas se tendran en cuenta: Responsable de Salud del Club, el
jurado técnico, el director o la directora de competicién, un cronometrador o cronometradora por calle, un crono volante, la
secretaria de competicion, responsable de cdmara de salidas, el o la responsable del crondmetro electrénico si lo hubiera y un
técnico, técnica, delegado o delegada por club o centro escolar. En el caso de los Juegos Escolares de Euskadi se considerard un
maximo de un técnico, técnica, delegado o delegada por cada 20 deportistas de cada seleccion.



5) El Responsable de Salud, el jurado técnico, el director o directora de competicion, los cronometradores y las cronometradoras
(incluido volante), la secretaria, el o la responsable de la cdmara de salidas y el o la responsable del crono electréonico deberdn
estar presentes en la piscina al menos 15 minutos antes del inicio del calentamiento. El Responsable de Salud cumplimentard el
Anexo A y tomard la temperatura de todos las personas indicadas anteriormente. Si la temperatura de alguna de ellas fuera
superior a 37°C no le permitird el acceso a la piscina.

6) El técnico, la técnica, el delegado o la delegada de cada club deberd presentar al Responsable de Salud en la puerta de
acceso a la piscina designada a tal efecto, el anexo B cumplimentado en todos sus apartados excepto el de la temperatura
junto con los Anexos indicados en las Normas Generales. Se entregard un Anexo B por cada una de las fracciones en las que se
haya dividido la competicion. En la casilla de transporte se indicard: coche familiar, autobus del club, transporte publico, ...El
Responsable de Salud cumplimentard la temperatura en este Anexo. Sila temperatura de alguna de ellas fuera superior a 37°C no
le permitird el acceso a la piscina.

7) Los anexos indicados en las normas generales, el Anexo A y todos los Anexos B se enviardn a la Federacion con el resto de la
documentacion.

8) En los calentamientos no se podrd utilizar ningin accesorio como tabla pull-boy y similares.
9) Ninguna persona podrd acceder a la piscina descalza, siendo obligatorio llevar, preferiblemente, chancletas o en su defecto

calzas protegiendo el calzado.

C2 ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE COMPETICIONES

1) Se redlizardn las necesarias modificaciones del programa de competicion teniendo en cuenta las caracteristicas de la
instalaciéon (aforo, espacio desplazamientos interiores...)
2) Instalacion con aforo y espacio reducidos
2.1.- Programa de competicion, pruebas individuales
Conocido el aforo de la instalacion y las inscripciones realizadas para la competicion en cuestion la Federacion
correspondiente (territorial o Federacion Vasca, dependiendo de la competicion en cuestion) procederd, siempre que sea



necesario, a fraccionar la competicion de tal forma que nunca se supere el aforo de la instalacion, procediendo a modificar el
orden de pruebas de la competicidon agrupando pruebas bien por sexos, o por edades, o por edades y sexos, ....
2.2.- Programa de competicion, pruebas de relevos
En el caso en el que en el programa de pruebas se contemplen pruebas de relevos mixtas se aceptard la participacion de
relevos de un Unico sexo.
2.3.- Calentamientos
A.-Si el programa de competiciéon, agrupa a los nadadores y a las nadadoras por sexo, los calentamientos se realizardn igual,
justo antes del inicio de la competicion
B.-Si el programa de competicion, agrupa a los nadadores y a las nadadoras por sexo y ano de nacimiento, los
calentamientos se realizardn igual, justo antes del inicio de la competicion
3) Instalacion con aforo y espacio amplios
3.1.- Se mantendrd el programa de pruebas.
3.2.- Calentamientos. Para mantener en todo momento el aforo permitido, se podrdn dividir los calentamientos bien por clubes
o bien por sexo.

C3 PLAYAS — Calentamiento y Competicion

1) Zona acotada, de acceso exclusivo a los nadadores, a las nadadoras, a los técnicos, a las técnicas y a los y las oficiales.

2) Se deberd respetar en todo momento, el aforo permitido de la instalacion.

3) El acceso deberd realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo momento la distancia de seguridad.

4) Los nadadores y las nadadoras deberdn acceder exclusivamente con el banador, gorro, gafas, chanclas (previamente
desinfectadas), pero sin ningun tipo de material auxiliar.

5) Los técnicos, las técnicas, los y las oficiales accederdn a la playa con mascarilla y habiendo desinfectado su calzado con
anterioridad. En caso de necesitar algun material auxiliar, este deberd haber sido desinfectado.

6) Una vez terminada su participacion, los nadadores, las nadadoras, los técnicos, las técnicas y los y las oficiales deberdn
abandonar la playa, respetando la distancia de seguridad, por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente senalizado
y serd distinto al senalado para realizar la entrada.

C4 LAMINA DE AGUA -- Calentamiento
1) Zona acotada, de acceso exclusivo a los nadadores Y a las nadadoras participantes en la competicion.
2) Se deberd respetar en todo momento, el aforo permitido de cada calle y el orden establecido para realizar el calentamiento.




3) Los nadadores y las nadadoras deberdn acceder a ella, exclusivamente con el banador, gorro y gafas, sin ningun material
auxiliar mas.

4) En todo momento, Los nadadores y las nadadoras deberdn respetar la distancia de seguridad, tanto en al acceso al agua
como dentro de ella.

5) Finalizado el calentamiento Los nadadores y las nadadoras deberdn abandonar la lamina de agua por los sitios indicados a tal
efecto.

C5 LAMINA DE AGUA -- Competicién

1) Zona acotada, de acceso exclusivo a los/as nadadores/as participantes en la competicion.

2) No hay ningun tipo de problema de aforo, ya que siempre hay una ratio de un/a nadador/a por calle.

3) Durante el momento previo a la salida, los/as nadadores/as deberdn respetar la distancia de seguridad.

4) Una vez finalizada la prueba, los/as nadadores/as deberdn salir de la piscina, respetando en todo momento la distancia de
seguridad, por los sitios indicados a tal efecto.

C6 SECRETARIA DE COMPETICION
1) Zona acotada, de acceso exclusivo a las personas responsables de la misma.
2) Las personas autorizadas a permanecer en esta zona, serdn:

- Secretario/a de competicion (1 a 2 personas)

- Responsable de megafonia (1 persona)

- Responsables cronometraje electronico (1 a 2 personas).
3) Contando con todas las personas anteriormente descritas, se respetard, en todo momento, el aforo permitido de la instalacion.
4) Estas personas deberdn ir provistas de mascarilla y tener a su disposicion soluciones hidroalcohdlicas para una regular limpieza
de sus manos.
5) Ademdas, se ubicardn de tal manera que respeten en todo momento la distancia de seguridad.
6) El acceso a la localizaciéon de la secretaria de competicion se deberd realizar por la zona senalada a tal efecto, y de forma
escalonada para evitar aglomeraciones
7) El material necesario para realizar las funciones propias de secretaria, megafonia y cronometraje electronico deberd haber sido
desinfectado con anterioridad. Se proveerd de soluciones desinfectantes para volver a desinfectarlo con regularidad.
8) Una vez terminada la competicién, los y las infegrantes de la secretaria de competicion deberdn abandonar su zona, de forma
escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente senalizado.




C7 DIRECCION DE COMPETICION

1) Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicion, tendrd acceso a todas las zonas.

2) Su ubicacion dentro de la instalacion serd proxima a la secretaria de la competicion.

3) El acceso a cualquiera de las zonas, lo realizard por los lugares senalados, habiendo desinfectado su calzado con anterioridad.
4) En todo momento mantendrd la distancia de seguridad e ird provisto de mascarilla, teniendo a su disposicion soluciones
hidroalcohdlicas para una regular limpieza de sus manos. 5) El material necesario para realizar sus funciones propias deberd haber
sido desinfectado con anterioridad.

6) Una vez terminada la competicidén, abandonard la instalacion por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente
senalizado.

C8 JURADO DE COMPETICION

1) Tendrdn acceso a la playa de la piscing, lugar en el que desarrollan sus funciones durante la competicion.

2) Se tendrd en cuenta su numero, junto a deportistas, técnicos, técnicas y demds personal autorizado, para respetar, en todo
momento el aforo permitido de la instalacion.

3).El acceso ala playa, lo realizardn por la zona senalada a tal efecto y de forma escalonada para evitar aglomeraciones

4) Deberdn haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de mascarillas. Dispondrdn de soluciones
hidroalcohdlicas para una regular limpieza de sus manos.

5) Su ubicacion dentro de la playa, a pesar de su constante movilidad, deberd respetar, en todo momento, la distancia de
seguridad con el resto de personas autorizadas.

6) El material necesario para realizar sus funciones deberd haber sido desinfectado con anterioridad. Se proveerd de soluciones
desinfectantes para volver a desinfectarlo con regularidad.

7) Una vez terminada la competicion, deberdn abandonar la playa de la piscina, de forma escalonada, por el sitio habilitado a
tal efecto, que estard debidamente senalizado

C9 CROMETRADORES Y CRONOMETRADORAS

1) Tendrdn acceso a la playa de la piscina, lugar en el que desarrollan sus funciones durante la competicion.

2) Se tendrd en cuenta su nUmero, junto a deportistas, técnicos, técnicas y demds personal autorizado, para respetar, en todo
momento el aforo permitido de la instalacion.

3) El acceso a la playa, lo realizardn por la zona senalada a tal efecto, y de forma escalonada para evitar aglomeraciones

4) Deberdn haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de mascarillas. Dispondrdn de soluciones
hidroalcohdlicas para una regular limpieza de sus manos.



5) Su ubicacién dentro de la playa, uno/a por calle, respetard, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de
personas autorizadas.

6) El material necesario para realizar sus funciones deberd haber sido desinfectado con anterioridad. Se proveerd de soluciones
desinfectantes para volver a desinfectarlo con regularidad.

7) Una vez terminada la competiciéon, deberdn abandonar la playa de la piscina, de forma escalonada, por el sitio habilitado a
tal efecto, que estard debidamente senalizado

C10 CAMARA DE SALIDAS

1) Se tendrd en cuenta las caracteristicas de la instalaciéon (aforo, espacio desplazamientos interiores...) para la decision sobre la
misma

2) Se delimitard y marcard el espacio que deberd ocupar cada nadador o nadadora para respetar la distancia de seguridad.

3) El acceso a la cdmara estard debidamente senalizado, y los nadadores y las nadadoras deberdn acudir de forma escalonada,
evitando aglomeraciones y respetando la distancia de seguridad,

4) Los nadadores y las nadadoras acceder exclusivamente con el banador, gorro, gafas, chanclas (previamente desinfectadas).
5) La salida de la cédmara la realizaran los nadadores y las nadadoras a orden del o de la Responsable de la cdmara, de forma
individual, accediendo al espacio destinado a las salidas, Dirigiéndose cada deportista a su respectiva calle.

C11 CEREMONIAS DE PREMIACION

1) Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utiliza en las premiaciones serd desinfectado con anterioridad.

2) Se redlizardn las necesarias modificaciones de la ceremonia de premiacion teniendo en cuenta las caracteristicas de la
instalacion

3) Ubicacién de los pddiums de premiacion en una zona que evite las aglomeraciones y dejando entre los tres la distancia de
seguridad

4) Tanto los nadadores premiados y las nadadoras premiadas como las personas que dardn las medallas, deberdn ir provistos de
mascarillas y mantener la distancia de seguridad.

5) Se llamard a los nadadores y las nadadoras de forma escalonada, para evitar aglomeraciones.

6) El acceso a la zona de premiacion estard debidamente senalado, asi como el de salida, siendo ambos diferentes.

C12 GRADAS
1) Como norma general, se cumplirdn todas las medidas exigidas por las autoridades sanitarias.
2) Gradas ocupadas por exclusivamente por nadadores y nadadoras



A.- Zona acotada, de acceso exclusivo a nadadores nadadoras, técnicos, técnicas, delegados y delegadas.
B.- Se deberd respetar en todo momento, el aforo permitido de la instalacion.

C.- El acceso deberd realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo momento la distancia de seguridad y
evitando las aglomeraciones

D.- Los desplazamientos de los nadadores, las nadadoras, los técnicos, las técnicas, los delegados y las delegadas deberdn
respetar las distancias de seguridad.

E.- En caso de que se comprobara que es muy complicado mantener las distancias de seguridad, serd obligatorio el uso de las
mascarillas

F.- La salida de la grada deberd realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo momento la distancia de
seguridad y evitando las aglomeraciones

4. Normas de Actuacion para los entfrenamientos y sesiones a desarrollar en el seno de las entidades
participantes.
NO SE CONTEMPLA NADA ESPECIFICO



