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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



04 Enpresaburuen betebeharrak
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



06 Informazio, kontsulta eta parte-
hartzea
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



07 Langileen prestakuntza
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



08 Prebentzioko ordezkariak
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



09 Laneko segurtasun eta osasun
batzordea
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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11 Lan-arriskuak
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



13 Laneko segurtasuna
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



14 Industria-higienea
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



16 Psikosoziologia
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



17 Laneko medikuntza
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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21 Segurtasun-ikuskapenak
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



23 Larrialdi-plana
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24 Larrialdi-plana
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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Zabal dezagun prebentzio-kultura!!
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ISOLATZEA AISLAMIENTO ISOLATION

HOMOLOGATUA HOMOLOGADO AUTHORIZED

MANTENTZE MANTENIMIENTO MAINTENANCE

KARRAKA LIMA FILE

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



28 Arrisku elektrikoak

T A U T K A T N O K

E R R E S I S T E N T Z I A

N K

T M O

A S O A R

E I T E R

L O O L O

E A B R N

F R E K U E N T Z I A E T

R S A E

E U A

F

E T E N G A I L U A

A E R O D A S T L U P

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

KORRONTEA CORRIENTE CURRENT

TENTSIOA TENSION VOLTAGE

ERRESISTENTZIA RESISTENCIA RESISTANCE

FREKUENTZIA FRECUENCIA FREQUENCY

FUSIBLEA FUSIBLE FUSIBLE

ETENGAILUA INTERRUPTOR SWITCH

PULTSADOREA PULSADOR PUSH BUTTON

ERRELEA RELE RELAY

MOTOREA MOTOR ENGINE

KONTAKTUA CONTACTO CONTACT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



29 Esku-eskailerak

A I Z T N E T S I S E R R E

A L U M I N I O Z K O A Z E

A E T S

O U G N K

K S U E A

Z K R T I

U A R N L

R R A N U S A T R O K N O G E

I R L M R

A I T A

Z A U

T K E

L R

A A

A I Z T N E T S I S E R R E

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ESKAILERA ESCALERA STAIRS

EGURRA MADERA WOOD

ISOLATZAILEA AISLANTE ISOLATING

EGONKORTASUNA ESTABILIDAD STABILITY

MANTENTZE MANTENIMIENTO MAINTENANCE

ALTUERA ALTURA HEIGHT

ALTZAIRUZKOA ACERO STEEL

ALUMINIOZKOA ALUMINIO ALLUMINIUM

EUSKARRIAK APOYO SUPPORT

ERRESISTENTZIA RESISTENCIA RESISTANCE

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



30 Segurtasuneko seinaleztapena

B E G I B I S T A N S

A A E

E K I

R U N

Z O S A

E L T L

O I I A E

K H N K L Z

A U O E T

R A A N A

P I R R A G N I A S U P

E P E

N E G I N K I Z U N A N

A A E L A N I E S A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

SEINALEZTAPENA SEÑALIZACION SIGNING

KOLOREA COLOR COLOUR

ZEINUA SIMBOLO SYMBOL

BEGIBISTAN OPTICO OPTICAL

SEINALEA SEÑAL SIGNS

AKUSTIKOA ACUSTICO ACOUSTIC

USAINGARRI OLFATIVO SMELL

PANELA PANEL PANEL

OHARPENA ADVERTENCIA WARNING

EGINKIZUNA OBLIGACION OBLIGATION

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



31 Norbanakoa babesteko ekipoak

B B

T A P O I A K E

B B T

U E S K U L A R R U A K

R S P U

E A O K H R

Z R A R

U R L S E

R A A K

R O O

A H O M O L O G A Z I O A A

O I N E T A K O A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

BABESA PROTECCION PROTECTION

ARROPA ROPA CLOTHING

HOMOLOGAZIOA HOMOLOGACION HOMOLOGATION

UHALA CINTURON BELT

BUREZURRA CRANEO SKULL

KASKOA CASCO HELMET

BETAURREKOAK GAFAS GLASSES

TAPOIAK TAPONES EARPLUGS

ESKULARRUAK GUANTES GLOVES

OINETAKO CALZADO SHOES

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



32 Ordena eta garbitasuna

S

E A N E D R O S E D O

I R

N L P D A

A O I E N

L H L N U

E I A S

Z A D N T A

T R A U U A T

A R B R S I

P O E A T B

E B S U R

N A H O N D A K I N A K A

A Z H G

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

GARBITASUNA LIMPIEZA CLEANING

ORDENA ORDEN ARRANGEMENT

DESORDENA DESORDEN DISORDEN

ANABASA CAOS CHAOS

ZABORRA BASURA RUBBISH

SEINALEZTAPENA SEÑALIZACION SIGNING

LOHIDURA MANCHAS SPOTS

HONDAKINAK RESIDUOS WASTE

HAUTSA POLVO DUST

PILATU AMONTONAR TO PILE UP

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



33 Sute-arriskuak

D E F L A G R A Z I O A

E D A S

T E U

O T T L

N E A O R E B I

A K A A

Z E T G

I E A A L

O G R A

A A R Z

A I A T

T L G I

U U U

A A E L I A Z T L I H U S S

H

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

SUTEA FUEGO FIRE

DEFLAGRAZIOA DEFLAGRACION DEFLAGATION

DETONAZIOA DETONACION DETONATION

SUGARRA LLAMA FLAME

KEA HUMO SMOKE

SUITZALGAILU EXTINTOR FIRE NEXTINGUISHER

SUHILTZAILEA BOMBERO FIREMAN

HAUTSA POLVO DUST

DETEKTAGAILUA DETECTOR DETECTOR

BEROA CALOR HEAT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



34 Agente kimikoak

E R R E A K Z I O A

T

I R E N S T E K A

K A I

E I L R

A T O T R

I R A K E A

R N X U G G

A A S T A A

K S O I R T

R T X F R I

E I E I R

H K A R

E O A

L A N

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ETIKETA ETIQUETA LABEL

FITXA FICHA INDEX CARD

TOXIKOA TOXICO TOXIC

LEHERKARIA EXPLOSIVO EXPLOSIVE

SUKOIA INFLAMABLE FLAMMABLE

KALTEGARRIA NOCIVO HARMFUL

ERREAKZIOA REACCION REACTION

NARRITAGARRIA IRRITANTE IRRITATING

ARNASTE INHALACION INHALATION

IRENSTE INGESTION INGESTION

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



35 Agente biologikoak

H Z L

B A N U S A T O X I A G

A U Z B

K T A O

T S K R

E A A

R K U T S A T Z A I L E A T

I O E

A X B G

K A I G R E L A I

R K A

U O

S A

A I T O D U R A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

HAUTSA POLVO DUST

TOXIKOA TOXICO TOXIC

KUTSATZAILEA CONTAMINANTE POLLUTING

LABORATEGIA LABORATORIO LABORATORY

BIRUSA VIRUS VIRUS

BAKTERIAK BACTERIAS BACTERIA

ZIZAK HONGOS FUNGI

GAIXOTASUNA ENFERMEDAD ILLNESS

ALERGIA ALERGIA ALLERGY

ITODURA ASFIXIA ASPHYXIATION

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



36 Zarata

Z

A U R I K U L A R R A

E R

S A A

P T B I

O A R A

S B P E U

I E R O N E

Z S R I Z

I A O O A T

O G S K L

A A E L I A Z T A S T U K

H

A

A N E M U Z T N E

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ZARATA RUIDO NOISE

BABESA PROTECTOR PROTECTOR

TAPOIAK TAPONES EARPLUGS

AURIKULARRA AURICULAR HEADPHONES

ESPOSIZIOA EXPOSICION EXPOSURE

KUTSATZAILEA CONTAMINANTE POLLUTING

SOINUA SONIDO SOUND

AHULTZE ATENUACION LESSENING

ENTZUMENA AUDICION HEARING

GORRERIA SORDERA DEAFNESS

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



37 Bibrazioak

E

M B I B R A Z I O A K E S

E B O S K

K A R P U A

A B O O A T

N E K S B S

I O S I E E

K R A Z S D

O R K I O E

A A T R A N S M I S I O A A N

K A A

F R E K U E N T Z I A L

D

K A U L I A G L I B I

A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

BIBRAZIOAK VIBRACIONES VIBRATIONS

MEKANIKOAK MECANICOS MECHANICAL

OROKORRAK GENERALES GENERAL

ESKUA-BESOA MANO-BRAZO HAND-ARM

IBILGAILUAK VEHICULOS VEHICLES

TRANSMISIOA TRANSMISION TRANSMISSION

FREKUENTZIA FRECUENCIA FREQUENCY

ATSEDENALDIA DESCANSO REST

BABESAK PROTECCIONES PROTECTION

ESPOSIZIOA EXPOSICION EXPOSURE

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



38 Argiztapena

F L U O R E S Z E N T E A

O

R A N E P A T Z I G R A

O K K

K A U

O I K S A

R O G M E

R K E T

A N B S

A N E M U S T I A A

U N I F O R M E A R

A T

N

A O I Z A T N E I R O

K

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ARGIZTAPENA ILUMINACION LIGHTING

IKUSMENA VISTA EYESIGHT

OROKORRA GENERAL GENERAL

KOKATUA LOCALIZADA LOCATED

ITSUMENA CEGUERA BLINDNESS

KONTRASTEA CONTRASTE CONTRAST

ORIENTAZIOA ORIENTACION ORIENTATION

FLUORESZENTEA FLUORESCENTE FLUORESCENT

UNIFORMEA UNIFORME UNIFORM

BEGIAK OJOS EYES

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



39 Tenperatura

B

T E N P E R A T U R A

R R H

O O J

S T A A

O Z A R N

A T A R D U

I A B R U S

D S I E O A

R U A R P T

E N A D A E

Z A U Z

I R E

A T E K A T Z E R I A H

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

TENPERATURA TEMPERATURA TEMPERATURE

BEROA CALOR HEAT

HOTZA FRIO COLD

EROSOTASUNA COMODIDAD COMFORT

HEZETASUNA HUMEDAD HUMIDITY

JARDUERA ACTIVIDAD ACTIVITY

ABIADURA VELOCIDAD SPEED

AIREZTAKETA VENTILACION VENTILATION

ARROPA ROPA CLOTHING

IZERDIA SUDOR SWEAT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



40 Erradiazioak

I N F R A G O R R I A A

K F N

A K R E

E U A E P

L L I K A

I T P U T

A R Z E Z

Z E R R A D I A Z I O A K N E

T A M D T L

A D O Z A

Z A S R I N

I R I E A I

N A R A E

O N E U T R O I A K S

I

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

TENPERATURA TEMPERATURA TEMPERATURE

BEROA CALOR HEAT

HOTZA FRIO COLD

EROSOTASUNA COMODIDAD COMFORT

HEZETASUNA HUMEDAD HUMIDITY

JARDUERA ACTIVIDAD ACTIVITY

ABIADURA VELOCIDAD SPEED

AIREZTAKETA VENTILACION VENTILATION

ARROPA ROPA CLOTHING

IZERDIA SUDOR SWEAT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



41 Zamak eskuz manipulatzea

B

I A R E O S A J

Z

K A B I Z K A R R A

A M R

R A R A

R A R

E O H A U

Z I R A O D

U G E K D R

R K I O U

R A T H

A E A I

A O G A B N U L M I B

Z

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

TENPERATURA TEMPERATURA TEMPERATURE

BEROA CALOR HEAT

HOTZA FRIO COLD

EROSOTASUNA COMODIDAD COMFORT

HEZETASUNA HUMEDAD HUMIDITY

JARDUERA ACTIVIDAD ACTIVITY

ABIADURA VELOCIDAD SPEED

AIREZTAKETA VENTILACION VENTILATION

ARROPA ROPA CLOTHING

IZERDIA SUDOR SWEAT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



42 Lan-postura

M

E S E R L E K U A

S S H

T E A

R A I K

I T E A

T I S R N K

A K F G E

U K O O D

M I R A N E

E T T O S

R Z M T

E U I A

A A

A R R U Z E R R A K Z I B

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ESTATIKOA ESTATICO STATIC

ESFORTZUA ESFUERZO EFFORT

ERGONOMIA ERGONOMIA ERGONOMICS

ESERLEKUA SILLA CHAIR

ESERITA SENTADO SITTING

MAHAIAK MESAS DESKS

ZUTIK DEPIE STANDING

BIZKARREZURRA COLUMNA BACKBONE

EREMUA AREA AREA

ATSEDENAK DESCANSOS REST

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



43
Ordenagailuekin egiten diren

lanak

O

A E R G O N O M I A

R D

G E P

I N A T S E D E N A

Z A N E

T G T S R

A A A A N E R

P I I I E R E

E L A L K F

N U H E A E L

A A K A E

M U X

A U

A I D L A U S T I A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ODENAGAILUA ORDENADOR COMPUTER

MAHAIA MESA DESK

ESERLEKUA SILLA CHAIR

PANTAILA PANTALLA SCREEN

ERREFLEXUA REFLEJO REFLECTION

ATSEDENA DESCANSO REST

ERGONOMIA ERGONOMIA ERGONOMICS

ARGIZTAPENA ILUMINACION LIGHTING

ITSUALDIA DESLUMBRAMIENTO GLARE

NEKEA FATIGA FATIGUE

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



44 Laneko nekea

B

H A S E R R E K O T A S U N

H D

E E

R B S

N A I K

F E O L Z A

I K D K E R

Z S U E I Z A G

A R I A T R A

U M K O R

B A O S A

G A R R A I A K E T A

J

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ZAMA CARGA LOAD

BURUKO MENTAL MENTAL

FISIKOA FISICO PHYSICAL

NEKEA FATIGA FATIGUE

HARREKOTASUN IRRITABILIDAD IRRITABILITY

BEHERALDIA DEPRESION DEPRESSION

JASOTZE LEVANTAMIENTO LIFTING

GARRAIAKETA TRANSPORTE TRANSPORT

DESKARGA DESCARGA UNLOADING

BIZKARRA ESPALDA BACK

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



45 Gaueko lana-Txandakako lana

D E S O R E K A

G K

A A A

A U D D A

T F N E L O

E A K L A M

K X M O E T

A T I L E K I

L L Z E R

O I N R

T N A E

N A

A K A I Z T N A N R E T L A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

GAUEKO NOCTURNO NIGHT SHIFT

TXANDAK RELEVOS SHIFTS

LOEZINA INSOMNIO INSOMNIA

LOALDIA SUEÑO SLEEP

NEKEA FATIGA TIREDNESS

ALTERNANTZIAK ALTERNANCIAS ALTERNATIONS

ERRITMOA RITMOS RHYTHM

DESOREKA DESEQUILIBRIO DISBALANCE

FAMILIA FAMILIA FAMILY

ANTOLAKETA ORGANIZACION ORGANISATION

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



46 Laneko jazarpen morala

J

E A K

Z S K A

K A K I T I R K A A A N

A A U R G U I

T L T O P Z A

E U I R E P

I P A A R N

R I R N P A

R N R Z S K

E A O K Z N A R E H E B

J M O M

A

M E H A T X A T Z E A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

JASARPEN ACOSO HARASSMENT

GORANZKOA ASCENDENTE UPWARD

BEHERANZKOA DESCENDENTE DOWNWARD

JARRAITUA CONTINUO CONTINUOUS

MANIPULATZE MANIPULACION MANIPULATION

KANPAINAK CAMPAÑAS CAMPAIGNS

MEHATXATZEA AMENAZAS THREATS

KRITIKAK CRITICAS CRITICISM

ERRIETAK BRONCAS TELLING-OFF

MESPREZUAK DESPRECIOS CONTEMPT

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



47 Laneko estresa

E T

S E O

K N D

A A G R A K N A L D T E

K O O S

I K E R O I J

Z I R I R O

U K R O E K A

N I A A K A

A T S K A B

K M E P I

O R D

A T E

S A

E Z A U G A R R I A K K

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

ESTRESA ESTRÉS STRESS

PSIKIKOA PSIQUICO PSYCHICAL

TENTSIOA TENSION TENSION

DESOREKA DESEQUILIBRIO DISBALANCE

EZAUGARRIAK CARACTERISTICAS FEATURES

ONDORIOAK CONSECUENCIAS CONSEQUENCES

ESKAKIZUNAK EXIGENCIAS REQUIREMENTS

ERRITMOA RITMO RHYTHM

LANKARGA CARGATRABAJO WORK LOAD

JOKABIDEAK CONDUCTAS BEHAVIOUR

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



48 Istripuen kostuak

B A L O R A Z I O A

K S A Z

O E K E

S G I H

T U T A

U R S G R

A I U K A K

E D A N L A

K A L E E K

O T K Z R O

N S U A A

O E Z L K

M O

I A

A O R D A I N K E T A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

KOSTUA COSTE COST

EKONOMIA ECONOMIA ECONOMY

BALORAZIOA VALORACION VALUATION

ASEGURUA SEGURO INSURANCE

ESTADISTIKA ESTADISTICA STATISTICS

KALKULOA CALCULO CALCULATION

ZUZENA DIRECTO STRAIGHT

ZEHARKAKOA INDIRECTO INDIRECT

ORDAINKETA INDEMNIZACION INDEMNITY

GALERAK PERDIDAS LOSS

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



49 Enpresa-jardueren koordinazioa

E

K O O R D I N A Z I O A R

G A

A E Z T N E T N A M N

R L N T

B O E Z

I R A P U

K T I K

E N A T A I

T I O A R Z

A S K R U

U A T N

G J N A

A S U B S I D I A R I O A

N A Z P I K O N T R A T U A K

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

AZPIKONTRATUA SUBCONTRATA SUBCONTRACT

NAGUSIA PRINCIPAL MAIN

KONTRATUA CONTRATO CONTRACT

JARRAIPENA SEGUIMIENTO FOLLOW-UP

KONTROLA CONTROL CONTROL

KOORDINAZIOA COORDINACION COORDINATION

SUBSIDIARIOA SUBSIDIARIA SUBSIDIARY

ERANTZUKIZUNA RESPONSABILIDAD RESPONSIBILITY

GARBIKETA LIMPIEZA CLEANING

MANTENTZE MANTENIMIENTO MAINTENANCE

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!



50 Laneko ezintasuna

M B

U M U T I L A Z I O A A

T P A R T Z I A L A L

U I

A L D I B A T E R A K O A A

L Z B E R

I I S Z R

T O N O I O

A S T L N K

T O A U T N

E A S T A U

A U U S A

N A U R

A N I

A O K I T E B N I H E B A

EUSKARAZ GAZTELERAZ INGELERAZ

EZINTASUNA INCAPACIDAD SICK-LEAVE

MUTUALITATEA MUTUA MUTUAL BENEFIT SOCIETY

ALDIBATERAKOA TEMPORAL TEMPORARY

IRAUNKORRA PERMANENTE PERMANENT

PARTZIALA PARCIAL PART

ABSOLUTUA ABSOLUTA ABSOLUTE

BALIAEZINTASUNA INVALIDEZ DISABILITY

OSOA TOTAL TOTAL

MUTILAZIOA MUTILACION MUTILATION

BEHINBETIKOA DEFINITIVO FINAL

Zabal dezagun prebentzio-kultura!!


	TO GIVE PRIORITY TO

