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Tabla 1. Farmacos anticolinérgicos segun su potencia. Recomendaciones y alternativas de
tratamiento en personas mayores. Basado en INFAC 2019 y actualizada en 2024.

ALTA potencia BAJA potencia

anticolinérgica

Observaciones y alternativas de tratamiento

anticolinérgica

Nota: la dosis utilizada influye en la carga global anticolinérgica, ademas de la potencia anticolinérgica de cada
farmaco. Una disminucioén de dosis puede suponer una bajada en la carga anticolinérgica global.

Anticolinérgicos antiespasmodicos

atropina - Eficacia dudosa.
butilescopolamina - Mebeverina y pinaverio sin accion anticolinérgica
otilonio* significativa.

Antimuscarinicos urinarios

desfesoterodina
fesoterodina

trospio cloruro

Evitar y/o desprescribir.
Eficacia limitada, escasa relevancia clinica. Asegurarse

flavoxato de que estd siendo efectivo e interrumpir en caso

oxibutinina contrario (no requiere retirada gradual).

propiverina - Valorar terapias no farmacolégicas (consultar infac vejiga
. . hiperactiva).

solifenacina : ,) . T

tolterodina - Mirabegrén: alternativa a anticolinérgicos, aunque su

eficacia también es limitada y aumenta la presion arterial.

Antidepresivos

trihexifenidilo

bromocriptina

amitriptilina citalopram - Evitar antidepresivos triciclicos; nortriptilina: menor accién

clomipramina escitalopram anticolinérgica.

doxepina fluoxetina - Entre los ISRS, sertralina es la mejor opcion, y paroxetina

imipramina fluvoxamina tiene mayor accion anticolinérgica.

nortriptilina mgprotilir\a - Trazodona#: gceptable_, aunque al_gunas escalas lo

paroxetina# mirtazapina incluyen en baja potencia anticolinérgica.

o . - Venlafaxina y duloxetina: escasa accion anticolinérgica.

trimipramina

Antipsicoticos

clorpromazina clotiapina* - Los antipsicéticos atipicos se asocian a un riesgo similar

clozapina haloperidol de caidas que los tipicos.

flufenazina paliperidona# - Olanzapina# podria ser el de mayor carga anticolinérgica

levomepromazina pimozida entre los atipicos.

olanzapina# risperidon.a - Aripiprazc_;l#:_ tisar.le menor ac_:cic’m anticolinér_gica.

perfenazina zuclopentixol# - Otros antipsicéticos no se incluyen en el listado aunque
S podrian tener actividad anticolinérgica segun las distintas

perlcllazllna fuentes consultadas

quetiapina#

Antiparkinsonianos

biperideno amantadina - Entacapona#: escasa accion. anticolinérgica.

Pramipexol, ropirinol, selegilina, rasagilina y cabergolina:
sin accién anticolinérgica significativa.

Antihistaminicos

12 generacion:
ciproheptadina
clorfenamina
difenhidramina
dimenhidrinato
dexclorfeniramina

22 generacion:

alimemazina
cetirizina

Evitar los antihistaminicos de 12 generacion. No requieren
retirada gradual.

Sintomas de alergia: considerar tratamientos locales y
alternativas no farmacolégicas.

Loratadina#: aceptable, aunque algunas escalas lo
incluyen en baja potencia.

A - Ebastina, fexofenadina: sin accion anticolinérgica
doxilamina AT
. - significativa.
(Dormidina®, Sofiodor®)
hidroxizina
meclozina
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2019/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_27_5_carga%20anticolinergica.pdf
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2018/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_26_10_vejiga%20hiperactiva.pdf
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2018/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_26_10_vejiga%20hiperactiva.pdf
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ALTA potencia

anticolinérgica

BAJA potencia
anticolinérgica

Observaciones y alternativas de tratamiento

Relajantes musculares

ciclobenzaprina, baclofeno

tizanidina metocarbamol

Opioides
codeina - Requieren retirada gradual.
fentanilo - Paracetamol y AINE: sin accién anticolinérgica
morfina significativa.
oxicodona - Entre los opioides, buprenorfina e hidromorfona podrian
petidina carecer de actividad anticolinérgica.
tramadol

Benzodiazepinas
clonazepam - Evitar, si es posible, las de vida media larga.
clordiazepoxido# - Otras BzZD también podrian tener cierta actividad
diazepam anticolinérgica segun alguna de las escalas consultadas

Anticolinérgicos inhalados &

aclidinio
glicopirronio
ipratropio
tiotropio
umeclidinio

Efectos anticolinérgicos
principalmente

locales (como boca seca)

Anticolinérgicos oftalmicos &

atropina
ciclopentolato
tropicamida

Efectos locales principalmente

Otros

dicicloverina (Colchimax®:
colchicinatdicicloverina)
disopiramida

carbamazepina
litio

loperamida
metoclopramida#
oxcarbamazepina
teofilina

* No incluido en las escalas. Se incluyen por similitud farmacoldgica o, por informacion de Ficha Técnica.

# Informacion discrepante entre las fuentes consultadas.

& Validacion de carga anticolinérgica en Presbide: se exceptiian los anticolinérgicos inhalados y oftalmicos.

No se trata de un listado exhaustivo y requiere actualizacién periddica.

Fecha actualizaciéon: 23/10/2024
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