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11 afos organizando, 42 pensando.

“Lo sociosanitario” es una forma de pensar concreta orientada a personas concretas. Es una
cultura en la que compartimos ilusion, motivacion y rigor siempre pensando en respuestas
Utiles. Y, como se dice ahora, es la construccion de un relato.

Este relato constituye una historia apasionante que bebe directamente de lo mejor del principio
de beneficencia, el viejo y querido “paternalismo” de las profesiones sanitarias, pero en
mestizaje intenso con la consideracion de la autonomia de las personas como principio rector e
incorporando metodoldgicamente la vision de la complejidad, siempre menos preocupados por
las ortodoxias y mas por los resultados.

Tras 42 afos de profesion, que comenzd en un lejano 1981, miro
hacia atras y compruebo que mi mirada no ha cambiado mucho,
sigo siendo un médico que se interesa por las historias, que
nosotros llamamos sintomas, de las personas que mas me han
ensefado: los pacientes. Con esas historias he intentado construir
un marco de referencia que me permitiera entender el
funcionamiento disfuncional de lo bioldgico, que a través de la
empatia y también del distanciamiento terapéutico me permitiera
acercarme y comprender a las personas que me han acompafado
y, lo mas dificil, que me hiciera encajar el relato en una situacién
social que solo puedo conocer por aproximacion.

A partir de ahi, el resumen de mis experiencias micro, meso y macro comparten esa dinamica,
he de decir que el fracaso en la construccion de certezas me ha acompafado toda mi vida
profesional y solo he encontrado, tardiamente, “la paz” cuando he decidido que para avanzar
hay que apostar. Apostando con intuicién, con conocimiento y, paraddjicamente, con rigor,
sistematicamente.

El riesgo de no apostar es el pesimismo ontoldgico sobre nuestras profesiones e, incluso peor:
la inaccion. Y solo hay vida en el movimiento.

Apostando, apostando he llegado al final: me jubilo. Echaré de menos a mis companeras y
compafieros, que me han premiado con su calida amistad, echaré de menos a mis enemigos,
que creo que son pocos y me han ensefiado mucho, con dolor, pero mucho y sobre todo echare
de menos a los pacientes, ellos me han dado, maestros involuntarios, la mejor y mas auténtica
imagen de mi mismo.

En definitiva, gracias a todas y todos por aguantar, una vez mas, aunque sea la Ultima, mis
homilias. Hasta siempre.

Jose Antonio de la Rica
Médico
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Lucia Ifigo, Miren Luzarraga, Blanca Oleaga y Catarina Paz Camafio

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento 2016/679 General de Proteccidon de Datos personales,
le informamos que usted recibe este Boletin de Atencion Sociosanitaria ya que ha prestado su
consentimiento.

Si no desea seguir recibiendo este boletin puede darse de baja escribiéndonos un email a
dirsaludsociosan@euskadi.eus. Asimismo, puede dirigirse a la siguiente direcciéon para ejercitar los derechos
que le correspondan: Gobierno Vasco, Atencidn Sociosanitaria, Calle Donostia 1, 01010 Vitoria-Gasteiz.

¢Ha llegado a esta informacién y considera que es interesante? ¢ Quiere recibir también este Boletin
y que le mantengamos al dia con informacion sobre la Atencion Sociosanitaria? Puede darse de
alta en nuestra web a través del siguiente link: http://www.euskadi.eus/sociosanitario/-
/informacion/suscripcion-boletin-atencion-sociosanitaria/
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