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Aspectos
térmicos y

energéticos
de los
edificios

Area de Mecanica

Area Acustica

Area Térmica

Un equipo de trabajo formado por
profesionales de la Universidad del
Pais Vasco UPV/EHU en las areas
de Ingenieria y Arquitectura, con la
mision de promover la eficiencia
energeética en la edificacion a
través de los servicios y recursos
disponibles en el Area Térmica del
LCCE del Gobierno Vasco.
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El problema

Pobreza energética en los hogares

ACA,. Tres factores fundamentales:

Ciencias Ambientales

* Bajos ingresos del hogar

[ e (alidad insuficiente de la vivienda

* Precios elevados de la energia
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Posibles soluciones
(mejorar la calidad de los edificios = promover la EE +¢? )

1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes:
— Cultura energética
— Micro reformas
— Mejora de ventanas
— Mejora del aislamiento térmico
— Mejora de la ventilacion
— Rehabilitacidon energética (integral)
— Energias Renovables

2. Como seran los edificios del futuro:
— Situacion actual del parque inmobiliario
— Estrategia Europea, objetivos 2020, 2030 y 2050
— Definicidn de los Edificios de Consumo de Energia Casi Nulo, EECN (nZEB)
— Retos de los EECN

3. Resumeny conclusiones
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1. Medidas para mejorar la EE
en edificios existentes




1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Cultura energética: hibitos mas saludables

Conocer como son los consumos energéticos

— Comprender las facturas

— Relacionar energia y coste

* Evitar los consumes energéticos innecesarios
— Revisar los aparatos en espera
— Aprovechamiento de la luz natural
— Apagar lailuminacién y equipos innecesarios

*  Buscar un suministro energético a la medida
—  Optimizar la potencia contratada
- Horarios de consumo

— Agrupar servicios (electricidad y gas)
MEDIDAS PRACTICAS DE AHORRO

: : e e " EN LOS HOGARES:
* Aplicar periodos de ventilacion “eficientes =

. Prenda solo las (o B
—  Ciclos cortos y frecuentes oo [| O | it | © e
. , it prandamos w [[ae=e ELLT
— Aprovechar horario mas templado L hornes croyes %
wmommd. | g it
. . ay e en el jar. los ventiladores son y tratar de usarla siempre
*  Optimizar los usos == St e (O RS
aee * acondicionado.

— Cocina de bajo consumo (ollas con tapa, a presion)
Planche la
— Organizary agrupar tareas @\ Py e o

— Tender la ropa en el exterior #AhorrarPaga
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1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Micro reformas

* |nstalacién/renovacién de burletes
— Ventanas
— Puertas en entrada y balcones

* Instalar paneles reflexivos tras los radiadores

—  Grietas en cerramientos y huecos

* Instalar cortinas aislantes

— Invierno (efecto radiante)
— Verano

* Reparar las infiltraciones de la envolvente
— Grietas en cerramientos
—  Perimetro de huecos
— Cajas de persiana
— Instalaciones mal ejecutadas o en mal estado
— Salidas de ventilacidn/extraccion sin antirretorno

[apn——
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1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Mejora de ventanas

Renovacion de vidrios
—  Cambiar hoja simple por vidrio doble
—  Util para marcos de madera en buen estado
— Puede haber problemas de descuadre

Instalacion de dobles ventanas

—  Duplica el aislamiento térmico del hueco,
mayor estanqueidad

— No necesita reforma interior

— Permiten aprovechar el efecto invernadero
— Dificultad de limpieza exterior

— Alto coste (500 — 1500 € por unidad)

Sustitucion de ventanas

—  Permite reducir el 75% de las pérdidas por ventanas:

Vidrio Simple y marco metal sin RPT, U=5,7W/m2K
V.S. y marco de madera antiguas, U=3,5W/mK
V. Doble 4/6/4 y marco metal RPT, U=3W/m3K
VD Bajo Emisivo y marco RPT 12mm, U=2,5W/mK
VD BE y marco madera/PVC, U=2W/m3K
VD BE Argdn y marco altas prestaciones U=1.4W/mK

— Mejora el aislamiento acustico y las infiltraciones
—  Alto coste (500 — 1500 € por unidad)

Dhalsles sverisialaientio Triple Acristalamicnio

Munuliticn A, T.A. ATR ATR

| W W W N

Afios 1970 - 1980| 1980 - 1990 1::;;0' 2007 2013
. Mayor
Primeras . -

Descripcion vidrio Doble vidrios p:ﬁ;fig';'a ‘u’gﬂar}gs

maonalitico |acristalamiento en?‘?‘ﬂas bajo amisivos

st emisivos

Ug (W/m’K)
transmitancia 5,7 33 1,86-16)15-13]|1,1-0,5
del acristalamiento

Fuente: Saint Gobain Glass

Fuente: Aluvifor.es
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1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Mejora del aislamiento térmico

Anadir aislamiento por el interior
— Trasdosado interior con aislamiento térmico

—  Puede hacerse de forma particular,
sin acuerdo de la comunidad

— Riesgo medio de condensaciones en Puentes Térmicos
(techo, suelo, pilares sin revestir)

— Reduce el espacio habitable, la superficie util

Relleno de aislamiento en cdmaras de aire

— Insuflado de camaras de aire, desde fuera o dentro

— Puede hacerse de forma particular, pero
requiere permiso de la comunidad

— No reduce el espacio habitable, la superficie util

— Riesgo alto de condensaciones en Puentes Térmicos
(techo, suelo, pilares sin revestir, cascotes de obra)

Afadir aislamiento por el exterior (SATE)
— Montaje de aislamiento térmico por el exterior
— Diversidad de materiales y precios
— Requiere acuerdo de la comunidad, andamiaje, costes...

Reduccién de puentes térmicos

— Soluciones localizadas de condensaciones, moho, etc.

Fuente: abriso.com

Fuente: reformacoruna.com
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1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Mejora de la ventilacion

* |nstalacion de extraccion mecanica

— Mejora la ventilacion natural, menos ruido ambiental

—  Reduce problemas de condensaciones, humedad del aire
— Requiere espacio para conductos, ventiladores,... Fuente: SIBER ventilacion

* Unidades descentralizadas de ventilacién
— En espacios con mas exigencias de ventilacion

SIS SS LS SIS

— Poco espacio, se montan dentro de los cerramientos

(&

—  Permiten control de demanda (H,0O, CO,) y pueden

tener recuperacion de calor (hasta 80%) Fuente: Zehnder

—  Eficiencia energética media y coste medio (600-1100 €)

e Unidades centralizadas de ventilacion

—  Sistemas completos de doble flujo — e = T—

—  Permiten recuperacién de calor (hasta 95%),
control de caudal,...

— Alto coste (4000-6000 € por vivienda)

—— Fuente: SIBER ventilacion

[apn——

Universidad  Euskal Harmiko
del Pais Vasco  Unibertsitatea




1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Rehabilitacion energética: Integral

»  Re-Habilitar las viviendas Ji\z[0]:{:{0;

— Repara la seguridad estructural tras 40-50 o mas afios

— Hace accesible la vivienda, a “cota cero” (si es posible) 1ano
— Reduce las necesidades energéticas (calefaccion, ACS,...) 5 anos
— Mejora la eficiencia energética de las instalaciones 10 anos

— Aumenta la salubridad (humedades, moho,...)

—  Protege del ruido

—  Proporciona mas confort a las personas 30-50 %

— Genera muchas molestias durante las obras 30'40 % .
cerramientos

—  Los costes son muy altos, ¢hay financiacidon?
opacos

ventanas

* Costes medio de rehabilitacidn integral en Pérdidas
10 promociones de ayudas REVIVE — RENOVE: de calor

— Parte energética: 10.000 — 12.000 € / viv.
— Accesibilidad: 3.000 — 7.000 € / viv.

* No olvidar: 20-40 %

- Todo-s los aspectos .del edlflmo estan relacionados: ve nti Iacic')n
NO sirven las soluciones aisladas
NO hay soluciones “universales” infiltracion

— Cada edificio necesita un estudio detallado

—  Poner MAS aislamiento puede incluso ser PEOR
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1. Medidas para mejorar la EE en edificios existentes

Energias renovables

Eil

* Teoria:
Hay muchas posibilidades:
— Solar Térmica para ACS

— Solar Térmica para ventilacién

— Solar Fotovoltaica

—  Mini-Edlica

— Infinidad de fuentes renovables...

* Realidad:
Hay muchos problemas:
— Legislacién impredecible y que NO promueve su uso
— Mantenimiento inadecuado

— Malaimagen generada por tecnologias antiguas
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2. Como seran los edificios del futuro




2. Como seran los edificios del futuro

Situacion actual del parque inmobiliario

El consumo energético en la vivienda promedio es muy elevado
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Reduccion del
consumo actual

[
[l
|

Consumo Unitario [MWh/hogar]
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3 60 - 80 %
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Vivienda en Bloque Vivienda Unifamiliar

Total 7.859 kWh/a 17.012 kWh/a
Eléctrico 3.285 kWh/a 4.321 kWh/a Fuente: Estudio
Térmico 4.574 kWh/a 12.691 kWh/a SECH-SPAHOUSEC, 2011
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2. Como seran los edificios del futuro

Situacion actual del parque inmobiliario

La implantacion de la alta eficiencia del DB-HE 2013 es lenta
F G

0% 1%

26.7-43.48 Promedio edificios nuevos

4mm———

Zona climatica D1, Gipuzkoa
Consumo global de energia primaria [kWh/m? afio]

Calefaccion
Calificacidon de los edificios nuevos

 Refrigeracion ¢ Ventilacion? terminados entre 2013-2016

Calentamiento de agua ¢lluminacién? (Datos IDAE)

[Eae——
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2. Como seran los edificios del futuro

Situacion actual del parque inmobiliario

La cantidad de viviendas nuevas o renovadas es muy pequefia respecto al total

160.000 - - -
Construction bubble Recession New licenses
140,000 1998 - 2009 starts 2009 start to raise
- Total projected dwellings
€ 120.000
g Total finished dwellings
$ 100.000
wv
oo
=
= 80.000
2
©
- I
©  60.000
g l
0
E 40000 M M y
z
20.000 A\ ¢
0

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
mo01 mM01 m01 mMO1 MO1 mMO1 mMO1 MO1 mO1 mMO1 mO1 mMO1 MO1 mMO1 mO1 mMO1 MO1 MO1 MO1 MO1 MO1 MO1

Time [year and month]

Cantidad mensual de licencias de viviendas en proyectos nuevos y de rehabilitacion
(Datos INE, Fuente: J. M. Hidalgo-Betanzos, 2017)
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2. Como seran los edificios del futuro

Estrategia Europea, objetivos 2020, 2030 y 2050

¥y
- A0 da

Dest .o;.:-ﬁstr’ate‘g-'ra-Euro pea 2050

2030 ~

i
2020 = Compromiso 20-20-20
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2. Como seran los edificios del futuro

Estrategia Europea, objetivos 2020, 2030 y 2050

Compromiso 2020

- 20% consumo energeético
- 20% emisiones CO2

+ 20% energias renovables

Objetivos 2030

40% reduccion de emisiones GEI
27% renovables

27% eficiencia energética

Estrategia Europea 2050

80% reduccion de emisiones GEI
(referencia 1990)

100% 100%
g0y,  Power Sector 0%
Curent policy
60% Residertial & Tertiary 0%
Industry
40% 4%
20% 20%
NonCO, Agricultire
B Non CO, Cther Sectors
0% - 0%
1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

La utilizacion eficiente, prudente, racional y
sostenible de la energia, especialmente productos
generadores de emisiones CO.,.

Lareducciéon del consumo de energiay el
incremento de uso de energia procedente de
fuentes renovables

[Eae——
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2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB: Cronologia de normativas de EE en Espafia

\ 4

1979

NBE CT-79

2019 2021

HOY Publicos Todos

A EECN EECN

10 anos 4 anos

2002 2010 +5 +5...
1°EPBD {, 2°EPBD { Reuvision Revisiones
2006 2013 2018 _
Cost-optimal
CTE DB-HE DB-HE
2013 2018
RD 235/2013 CEE
ITE
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2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB

Directiva UE 31/2010:

2) «edificio de consumo de energia casi nulo»: edificio con un
nivel de eficiencia energética muy alto, que se determinara
de conformidad con el anexo 1. La cantidad casi nula o
muy baja de energia requerida deberia estar cubierta, en
muy amplia medida, por energia procedente de fuentes
renovables, incluida energia procedente de fuentes renova-
bles producida in situ o en el entorno;

[ PLANES NACIONALES ] Revisables cada < 5 afios
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=TT | GOBIERNO VASCO

::IIP[Vasoo Unibertsi

...... IcCe ¥ _m




2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB

Qué servicios incluye:

Calefaccion

[
1
[
 Refrigeracion
l ACTUALES
[
1

Calentamiento de agua 0

L e e e e e e e e e e e, ——— - - ] e

— O

e = e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e e e e = O @

I oy I o 3

l Ventilacién ! c 2

| ANADIR ' |H @
| lluminacion |
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = |
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2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB: Recomendacién Comisién Europea

2.8.2016 Diario Oficial de la Uni6én Europea L 208/55

Zona oceanica:

— Oficinas: 40-55 kWh/(m?[afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de energia primaria de
85-100 kWh/(m?[afio) cubierto por 45 kWh/(m?/afio) procedentes de fuentes renovables in situ.

— Vivienda unifamiliar nueva: 15-30 kWh/(m?/afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de
energia primaria de 50-65 kWh/(m?2/afio) cubierto por 35 kWh/(m?/afio) procedentes de fuentes renovables in
situ.

Zona continental:

— Oficinas: 40-55 kWh/(m?[afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de energia primaria de
85-100 kWh/(m?/afio) cubierto por 45 kWh/(m?2/afio) procedentes de fuentes renovables in situ.

— Vivienda unifamiliar nueva: 20-40 kWh/(m?/afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de
energia primaria de 50-70 kWh/(m?/afio) cubierto por 30 kWh/(m?/afio) procedentes de fuentes renovables in
situ.

Zona mediterrdnea:

— Oficinas: 20-30 kWh/(m?/afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de energia primaria de
80-90 kWh/(m?/afio) cubierto por 60 kWh/(m?/afio) procedentes de fuentes renovables in situ.

— Vivienda unifamiliar nueva: 0-15 kWh/(m?[afio) de energia primaria neta, con, normalmente, un uso de
energia primaria de 50-65 kWh/(m?/afio) cubierto por 50 kWh/(m?/afio) procedentes de fuentes renovables in
situ.

PR3 Eusko JAURLARITZA L( :( :6 v
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2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB: Limites recomendados Comisién Europea

Zona Uso edificio EP total Renovable EP no renov.
(kWh/m2a)  (kWh/m2a) (kWh/m2a)
Mediterranea Oficinas 80-90 60 20-30
Unifamiliar 50 - 65 50 0-15
Ocednica Oficinas 85-100 45 40 - 55
Unifamiliar 35 15-30
Continental Oficinas 85-100 45 40 - 55
Unifamiliar 50-70 30 20-40

Reducir
consumo
actual

60 - 80 %
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2. Como seran los edificios del futuro

Definicion de EECN / nZEB: Borrador de indicadores para Espafia 2018

Consumo de energia primaria

Indicador Principal:
no renovable, Cg, ..

de eficiencia energética (NZEB)

Indicador complementario: Consumo de energia primaria
de necesidades energéticas total, Cepiotar

Calidad minima del edificio

Condiciones/exigencias adicionales: < Calidad minima de las instalaciones

Aporte minimo de renovables

Publicado en Diciembre de 2016, extracto del 72 workshop EECN, marzo 2017

[Eae——
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2. Como seran los edificios del futuro

Retos de los EECN

Disenar edificios con consumo de energia EECN a coste asumible para todos

Construir los edificios para que cumplan EECN en la realidad, no sélo en el papel

Buscar “buenas” soluciones:

Las mas econdmicas y duraderas que sea posible
(lo barato sale caro)

Sencillas de uso y con gestion automatica
(mas calidad interior y menos problemas)

Aprovechar el diseiio EECN para combatir la pobreza energética

Reducira la necesidad de energia

Cuidado con los costes de mantenimiento

Hay que aprovechar las renovables de “bajo coste”

Prever qué pueden hacer los usuarios con un contexto dificil

Universidad  Euskal Hemiko
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3. Resumen y conclusiones




3. Resumen y conclusiones

¢Qué hemos visto? Ideas principales

Antes de hacer obras, es imprescindible

1. Existen muchas medidas para analizar bien como funciona cada edificio
mejora en edificios existentes:

— Cultura energética

— Micro reformas

— Mejora de ventanas ) . .
— Mejora del aislamiento térmico Es posible aplicar mejoras
—  Mejora de la ventilacion de Eficiencia Energética

— Rehabilitacién energética (integral) con bajo presupuesto
— Energias Renovables

2. Como seran los edificios del futuro:
— Situacidén actual del parque inmobiliario

— Estrategia Europea, objetivos
— Definicion de los EECN
— Retos de los EECN

&3 . EUSKO JAURLARITZA LC :c :6
. GOBIERNO VASCO sesese Unwsndad Euskal Heriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea




eman ta zabal zazu

INGURUMEN, LURRALDE PLANGINTZA

Universidad Euskal Herriko ETA ETXEBIZITZA SAILA
del Pais Vasco  Unibertsitatea PLANIFICAGION TERRITORIAL Y VIVIENDA

Jitd . EUSKO JAURLARITZA
" GOBIERNO VASCO

MUCHAS GRACIAS

Podéis consultar dudas en:
termica@euskadi.eus

Juan Maria Hidalgo Betanzos
Area Térmica del Laboratorio Control de Calidad de la Edificacion
de la Direccion de Vivienda y Arquitectura (Gobierno Vasco)

M{pj . EUSKO JAURLARITZA
* GOBIERNO VASCO

“LCCG
...... Universidad  Euskal Herriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea



mailto:termica@euskadi.eus

