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T A systematic review of the psychological and
social benefits of participation in sport for
children and adolescents: informing development
of a conceptual model of health through sport

Rochelle M Eime'*, Janet A Young', Jack T Harvey?, Melanie J Charity' and Warren R Payne'
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Study ‘

Specific health aspect

Assertive Findlay, 2008

Caring Zarrett, e al, 2009

Character Zarrett, e al, 2009

Competence Zarrett, et al, 2009; Donaldson, et al, 2008; Bowker, 2006
Confidence Zarrett, of al, 2009; Holt et al, 2011; Wiersma et al, 2008

Emotional control, exploration,
Emotional regulation
Emotional self-efficacy
Emotional wellbeing

Fewer depressive symptoms

General health perceptions
Less emotional distress
Less hopelessnes

Less suicidality

Life satisfaction

Mental health

Positive affect
Psychological resilience
self control
Self-concept

Self-esteem

Holt et al, 2011

Hansen et al, 2003

Valois et al, 2008

Donaldson, et al, 2006; Steptoe et al, 1996

Boone et al, 2008 Gore et al, 2002; Sanders et al, 2000;
Ferron et al, 1999

Snyder et al, 2010
Harrison et al, 2003
Talliaferro, 2008

Taliaferro et al, 2011; Talliaferro, 2008 Harrison, et al, 2003;
Ferron et al, 1999

Michaed et al, 2006; Valois et al, 2004
Snyder et al, 2010; Pyle, et al, 2003
Findlay, 2008

Bartko et al., 2003

Findlay, 2008

Conaldson, et al, 2006;

Pedersen, et al, 2004; Erkut et al., 2002 Brettschneider, 2001;
Wiersma et al, 2008; Findlay, 2008; Bowker, 2006
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self-knowledge Hansen et al, 2003 ‘
Try 1o resolve conflicts Howie et al., 2010

wellbeing Eindlay, 2008, Farron et al, 1999

B-ehavinural wellbeing Donaldson &1 al, 2006

Connectedness Linver et al., 2009 Zarrett, &t al, 2009

perceived health Michaud et al, 2006

Reduced social amdety Dimech et aly 2011

Youth development Linwer et al, 2009

Cooperation findlay, 2008

Relatiunships with coaches, friends Holt et al, 2011

show respectfur teachers and neighbours Howie et al, 20010

social functioning Snyder et al, 2010

social interacﬁnnﬁntagmtiﬂn:. social skills Hansen, et al,, 2003 Bl'EttEaCth'ldE\', 2001 ; Wiersma at al, 2008

Howie et al, 201G Halt et al, 2001

Social celf-concept Marsh, 1993

social well-being Linver et al., 2009

Sp-urtsmanship Wiersma et al, 2008

Teamwork Wiersma et al, 2008
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CHILD DEVELOPMENT PERSPECTIVES

Volume 13, Number 1, 2019, Pages 48-52

Positive Risk Taking in Adolescence

Natasha Duell' and Laurence Steinberg”
"University of North Carolina at Chapel Hill and *Temple University

Riesgos | Riesgos

POSITIVOS negativos




Catalano, R.F. & Hawkins, J.D. (1996). The social development model: A theory of
antisocial behavior. Chapter 4 In Hawkins J.D. Delinquency and Crime: Current
Theories. Cambridge: Cambridge University Press. (pp149-197),

Situaciones

Oportunidades de relacion prosocial Oportunidades de relacion antisocial

|4l

Comportamientos

Experiencias de interaccion prosocial Experiencias de interaccion antisocial

Consecuencias

“Recompensas” alos comportamientos “Recompensas” a los comportamientos
prosociales antisociales




Clubesy
escuelas

Profesores de
Entrenadores Ed. Fisica
Joven
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Mas eficaz

Menos eficaz

Control
normativo en
cada uno de los
contextos
deportivos
(Escuela,
Federacion, Club

y/o Equipo)

Formacion
general a
tecnicos sobre
las necesidades
educativas de los
deportistas en
edad escolar
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Can Prevention Classification be Improved by Considering
the Function of Prevention?

David R. Foxcroft

Programa de
fomento de
conductas
deportivas y
prevencion de
acciones
antideportivas
en edades
tempranas

Programa de
desarrollo de

habilidades
sociales en
personas que ya
tienen conductas
antideportivas

Desarrollo personal

Prev Sci
T DOI 10.1007/511121-013-0435-1

Feedback de
grupos de pares
sobre las
repercusiones
sociales del
comportamiento
agresivo o
violento

Programa de
sensibilizacion en
los medios de
comunicacion
dirigido a
deportistas
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Aportacion de informacidn
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Prevencién de la agresividad y la violencia en el deporte

en edad escolar: Un estudio de revision.
\ Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 12, 2, 57-72

Tabla 1. Documentos cuyos contenidos estin relacionados con ac- Tabla 2. Agentes a los que se dirigen los documentos
ciones preventivas en el deporte Agentes Ne documentos %
Contenido Ne documentos % Agentes en general 36 44.1
Deporte Escolar 46 23.6 Otros 85 43.6
Deporte Profesional 40 20.5
Profesores de E.F. 6 3.1
Género 14 7.18
Droga 12 6.2 Instituciones 6 3.1
Racismo 3.1 Deportistas 4 2.1
Internet 1 Entrenadores 3 1.5
Bullying 2 1 Padres 3 1.5
Otros 73 37.4 Hooligans 2 1
Total 195 100 Tortal 195 100

OQ® oty —_— |
A) fDEPORTIVO be,: Arabako Foru Aldundia

Diputacion Foral de Alava

universidad
2 D e SANJORGE Y&

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO YASCO

GRUPO 5AMVALERO |:

"o 4P



PROTOCOLOS DE '
PREVENCION

DEPORTIVIDAD Y VIOLENCIA EN EL
FUTBOL BASE: UN PROGRAMA DE
EVALUACION Y DE PREVENCION DE
PARTIDOS DE RIESGO***

Entrenador

Desarrollo

Fernando Gimeno!, Alfredo Sdenz''2, Joaquin Vicente Arifio® y Ménica Aznar®
q y

SeleCﬂVO Xg.cont2a vuelta = 8.10, SDgcont2s vuela = 1.41; t = 1.005, p > .05). En consecuencia, estos resultados
indican una contribucién positiva de la aplicacién del protocolo de prevencién de partidos de
riesgo, no sélo en la ausencia de incidentes violentos en los partidos de riesgo en la 22 vuelta de la

liga, sino en una mayor valoracién del comportamiento deportivo de los entrenadores parti-
cipantes en este protocolo.
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Entrenador
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Informacional

Universal
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FERIA DE LA
DEPORTIVIDAD
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PROGRAMA INTEGRADO

Deportivity
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For the advancement of prevention science worldwide
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To claim readiness for broad dissemination, a program must meet all of the criteria for

ettectiveness plus the tollowing.

2. The program must have the ability to go to scale, including providing all program

materials and necessary services (e.g., manual, training and technical support).

3. Clear cost intormation must be readily avadable.

4. Monitoring and evaluation tools must be available to providers.

® [7is desirable that organizations which choose to adopt a prevention program based on barely or not
quite meeting all criteria serionsly consider undertaking a replication study as part of the adoption

effort so as to add to the body of knowledge.

® [7is desirable fo have a clear statement of the factors that are expected to assure the sustainability of

1he progranm; once it is ém;blemem‘ed
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ALGUNOS RETOS

Estudios longitudinales

Estudios intferculturales
Estudios coste-beneficio

L) U to o.=§:: b . universidad VL
A JDEPORTIVO "W ‘mesorommanar (o SANJ ORGE “}lr

GRUPO SAMVALE




d@a@b‘a
DEPORTIVO

x

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA
DE DESARROLLO INTEGRAL DE
JOVENES DEPORTISTAS

Héctor Gutiérrez Pablo
Universidad San Jorge
hgutierrez@usj.es




