
EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA 
DE DESARROLLO INTEGRAL DE 

JÓVENES DEPORTISTAS 

Héctor Gutiérrez Pablo 

Universidad San Jorge 

hgutierrez@usj.es 



Digital 

Aprender a 
aprender 

Espíritu 
emprendedor 

Social y 
cívica 

Matemática, 
Ciencia y 

Tecnología 

Conciencia 
cultural 

Lingüística 













Riesgos 
positivos 

Riesgos 
negativos 



Consecuencias 

“Recompensas” a los comportamientos 
prosociales 

“Recompensas” a los comportamientos 
antisociales 

Comportamientos 

Experiencias de interacción prosocial Experiencias de interacción antisocial 

Situaciones 

Oportunidades de relación prosocial Oportunidades de relación antisocial 



Joven 
deportista 

Entrenadores 
Profesores de 

Ed. Física 

Familias 

Clubes y 
escuelas 

Instituciones 
públicas 

Federaciones 







Entrenador 

Desarrollo 

Selectivo 

PROTOCOLOS DE 
PREVENCIÓN 



Entrenador 

Contextual 

Universal 

TALLER FORMATIVO 



Todos 

Informacional 

Universal 

WORLD CAFÉ 



Deportista 

Desarrollo 

Universal 

GYMKHANA DEPORTIVA 



Deportista y 
entrenador 

Desarrollo 

Universal 

FERIA DE LA 
DEPORTIVIDAD 



Todos 

Todos 

Todos 

PROGRAMA INTEGRADO 







Estudios longitudinales 

Estudios interculturales 

Estudios coste-beneficio 

ALGUNOS RETOS 



EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA 
DE DESARROLLO INTEGRAL DE 

JÓVENES DEPORTISTAS 

Héctor Gutiérrez Pablo 

Universidad San Jorge 

hgutierrez@usj.es 


