
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TXIRRINDULARITZAKO KIROL-TEKNIKARIA. 
1. MAILA 
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Txirrindularitzan izaten den 

garapen profesionala 

 

PF-112CICI01 
 
 
 
 
 
 

 



1. arloa: Garapen profesionala I. 5 ordu 
 

 
 
 
 
 

 

• Prestakuntzaren helburuak: 

–Ezagutu ditzagun txirrindularitzaren ingurune instituzionala, 
sozioekonomikoa eta legala. 

–Lan-arloko zer lege aplika dakizkiekeen I. mailako kirol-entrenatzaileei. 

–Lanbidean jarduteko legezko betekizunak. 

–Txirrindularitzako I. mailako entrenatzailearen konpetentziak, 

funtzioak, zereginak eta erantzukizunak. 
 
 
 
 

 



1. arloa: Garapen profesionala I. 5 ordu 
 

 
 
 
 
 

 

• Edukiak: 

• Orientazio soziolaborala. 

• Txirrindularitzako I. mailako entrenatzailea: Nor da? Zer da? 

• Norberaren konturako langilearen lan-betekizunak eta betekizun 
fiskalak. 

• Txirrindularitzako I. mailako entrenatzailearen 

konpetentzia profesionalak. 

• Espainiako Txirrindularitza Federazioa. Antolamendua eta 
funtzioak. 

 



1. arloa: Garapen profesionala I. 5 ordu 
 

 



Zereginak eta 
denbora 

 

 
 
 
 
 

• < 30 minutuko 2 eskola/bideo: 1 h 

• Ariketa sinple batzuk banan bana: 1h 

• Ordubeteko 2 forotan parte hartzea 

• I. mailako kirol-teknikariaren analisi-lana 1 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ingurune 
instituzionala 

 

 
 
 
 
 

• Kirol-teknikariak txirrindulariak prestatzen ditu, baina haiek 
pertsonak dira lehenik. 

• Klubetan antolatzen diren txirrindulariak, lehian aritzen diren 

klubak (herrietan?) 

• Klub batzuk lurralde-federazioetan batzen dira 

egutegiak antolatzeko (lurraldeko lehiaketa) 

• Lurralde-federazio batzuk erkidego-federazioetan sartzen 

dira (erkidegoko lehiaketa) 

• Erkidego-federazio batzuk Espainiako federazioan sartzen dira 

(estatuko lehiaketa) 



Ingurune 
sozioekonomikoa 

 

 
 
 
 

 

• 1. mailako teknikaria adingabeei txirrindularitza irakasten dien 
profesionala da 

• Haiek kirolari eta pertsona gisa prestatzeaz arduratzen da. 

• Adingabeak estimu handia dio, eta horrek erantzukizun handia 
dakarkio 

• Batzuetan diziplina anitzeko prestatzailea da, eta beste 
batzuetan, ostera, diziplina bakarrean dago espezializatuta 

• Ezagutza teknikoez gain, trebetasun pertsonalak eta balioak ere 
transmititzen ditu 

• Jokabide-eredua da, eta horregatik dauka hain erantzukizun handia 

• Klub batean integratuta dago, eta bere jarduna lan egiten duen 
instituzio guztietan baloratzen dute 



Ingurune 
sozioekonomikoa 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

Ingurune legala 

 

 
 

• Kirol-arloko lanbideak profesionalizatzen ari dira 

apurka-apurka 

• Gutxi barru, titulurik gabe ezingo da entrenatzaile izan 

• Onena litzateke adingabeen entrenatzaile eta prestatzaile 

hori teknikari tituluduna izatea eta soldata bat jasotzea egiten 

duen lan garrantzitsu horren truke. 

• Ordainsari bat egon dadin, kontraturen bat behar da egon, 

eta han araututa utzi zer egin behar duen eta zenbat 

ordainduko zaion. 
 

 



 

 



 

Deskargatu eta irakurri; derrigorra da (1-2 minutuko 
ahots-mezuak dira, dokumentuen laburpen gisa) 

 

 

• https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_arg

it 

alpenak/es_def/adjuntos/kirol_eskola_guia_deporte_base_cas.pd

f 
 
 

• https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_arg

it alpenak/es_def/adjuntos/Aurkezpena_prentsa_aurrekoa.pdf 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argit
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argit
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argit
http://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/kirol_eskola_argit


 

 



Lizentziak 
 

 

 

 

 

 
 

  



Lizentziak 
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Lizentziak 
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Ariketak 
 

 
 
 
 
 

• Lizentziei buruzko galderak: 

• Zer da mediku-asegurua? 

• Zer da erantzukizun zibileko asegurua? 

• Zein dira bi lizentzia mota nagusiak? 

• Lehiaketetan parte har al daiteke lizentziarik gabe? 
 
 
 
 
 

 

 



Lotu 
zutabeak 

 

 

 

Instituzioa 

• Lurraldeko 
federazioa 

• Euskadiko 
Federazioa 

• Espainiako 
Federazioa 

• Eusko Jaurlaritza 

Funtzioa 

• Lizentziak jaulkitzeko baimena ematen du 

• Erkidegoaz haraindi parte hartzeko aukera ematen du 

• Lizentzia izapidetzen du 

• Lizentzia jaulkitzen du 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lotu 
zutabeak 

 

 



Lotu 
zutabeak 

 

 

 

Kontratu mota 

• Boluntarioa 

• Hirugarrenen 
konturako kontratua 

• Autonomo-kontratua 

• Kontraturik gabeko 
langilea 

Ezaugarriak 

• Bere kontura aritzen da: fakturak berak egin eta 
berak kobratzen ditu 

• Ez du ordainsaririk, dietak bakarrik kobratzen ditu 

• Ez da legezkoa da, eta langileak ezin du onartu. 

• Erakunde, klub edo enpresa baten kontura 

aritzen da. Nomina bat ordaintzen diote 



Markatu erantzun zuzenak: Klubaren 
funtzioak 

 

 

 

Zuzenak 

• Lasterketak antolatzea eta lasterketak 
antolatzen laguntzea 

• Txirrindulariei tituludun entrenatzaileak jartzen 
dizkiezu 

• Babesleak eta laguntza ekonomikoa aurkitzea 

• Txirrindulariak entrenatzea eta prestatzea 

• Txirrindularitza-modalitate bat baino gehiago 
sustatzea 

• Txirrindularitza-kategoria eta -modalitate bat 
baino gehiagori egitea leku 

Okerrak 

• Txapelketa ofizialak antolatzea 

• Entrenatzaile-ikastaroak antolatzea 

• Egutegiak antolatzea 

• Lurraldeetako eta Euskadiko federazioei dirua 
ematea 

• Afariak antolatzea 

• Txirrindulariei dirua ematea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Markatu erantzun zuzenak: Klubaren 
funtzioak 

 

 



Markatu erantzun zuzenak: LURRALDE-federazioaren funtzioak 
 

 

 

Zuzenak 

• Probintzia-mailako txapelketak antolatzea eta 
antolatzen laguntzea 

• Probintziako egutegia koordinatzea 

• Euskal lizentziak izapidetzea 

• Parte medikoak kudeatzea 

• Etorkizun handiko txirrindulariei laguntzea 

• Txirrindularitza-modalitate guztiak sustatzea 

Okerrak 

• Klubak sortzea 

• Txirrindulariak entrenatzea 

• Erkidegoko txapelketak antolatzea 

• Klubei dirua ematea, txirrindularitza bultza dezaten 

• Lasterketak antolatzea 

• Entrenatzaile-ikastaroak antolatzea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Markatu erantzun zuzenak: Euskal federazioaren 
funtzioak 

 

 

 

Zuzenak 

• Txapelketak antolatzea eta antolatzen 
laguntzea 

• Euskal egutegia koordinatzea 

• Euskal lizentziak jaulkitzea 

• Arau-hausleak zigortzea 

• Euskal selekzioak hautatzea eta prestatzea 

• Entrenatzaile-ikastaroak antolatzea 

Okerrak 

• Klubak sortzea 

• Txirrindulariak entrenatzea 

• Lurralde-mailako txapelketak antolatzea 

• Klubei dirua ematea, txirrindularitza bultza dezaten 

• Lasterketak antolatzea 

• Federatuei zerbitzu medikoak ematea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Zer harreman du teknikariak klubarekin? 
 

 

 

Egokiena: 

• Boluntario-akordio bat sinatzen dut 
(ordainsaririk gabea) 

• Klubeko zuzendari-lizentzia eskuratzen dut 

• Hirugarrenen konturako alta sinatzen dut 

• Zerbitzu-kontratu bat sinatzen dut autonomo 
gisa 

Hobe ez: 

• Neska-mutilei eskutik eskura kobratzen diet 

• Ordainketak onartzen ditut, kontratu argirik gabe 

• Doan lan egiten dut, idatziz ezer lortu gabe 

• Ez dut kirol-zuzendariaren lizentzia lortu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zer harreman du teknikariak klubarekin? 
 

 



 

Ariketa: Hartu kirol-arloko lanbideen lege-aurreproiektua, eta 
irakurri begiraleen atala 

 

 

• Zein beste profesional aritu daitezke nire 
arloan? 

• Zer egin behar dut teknifikazio-taldeak 

entrenatzeko? 

• Legeak nola babesten ditu kirol-teknikariak? 

• Zer ekarpen egingo zenioke zuk legeari, haren 
idazketa zure esku balego? 

• Zer kenduko zenuke? 

• ….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

1. mailako kirol-teknikaria 
 

 

Nor entrena dezake? 

• Eskolak 

• Kadeteak 

• Gazteak 

 

Okerrak 

• Lurralde-mailako eta Euskadiko selekzioak 

• 23 urtez azpikoak 

• Eliteko kirolariak eta profesionalak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



1. MAILAKO KIROL-
TEKNIKARIA 

 

 

 

Funtzioak 

• Entrenatzea 

• Prestatzea 

• Heztea 

• Hobetzea 

• Irakastea 

• Motibatzea 

Okerrak 

• Hautatzea 

• Ezberdinkeriak egitea 

• Kasurik ez egitea 

• Tratu txarrak ematea 

• Abusatzea 

• Diskriminatzea 



1. MAILAKO KIROL-
TEKNIKARIA 

 

 

 

Ados nago 

• 1. maila txirrindulari adingabeak prestatzeko da 

• Hobetzeko aukera ematen zaie guztiei 

• Diziplina bakoitzaren berezko trebetasunak 
irakasten dira 

• Oraindik adingabe direnak hezten dira 

Ez nago ados 

• 1. maila talentuak identifikatzeko eta haien maila 
onena ateratzeko da. 

• Lasterketetan autoa eramatea 

• Taldeko onei kasu egitea 

• Beren kirol-ibilbideak orientatzea 



FOROko eztabaida: 1. mailako teknikari izatea 
lanbide denean (1 h) 

 

 

 

 
• Doan lan egitea? 

• Boluntariotza vs beltzean lan egitea 

• Gauzak nola ziren lehen eta nola diren 
gaur egun. Zergatik? 

• Zer harreman izan nahi dut 
klubarekin? 

• Esperientziak: miribilla BTT 

Ikuspegiak 

• Ikasleak bi taldetan banatu eta eztabaida sustatu: 
talde batean, uste dutenak lanaren truke kobratu egin 
behar dela; eta, bestean, kontrakoa pentsatzen 
dutenak. 



FOROko eztabaida: 1. mailako teknikaria eta 
gurasoak (1 h) 

 

 

 

Hausnarketak 

• Gurasoak zenbat eta urrunago, hobeto? 

• Denak dira arriskutsuak? 

• Zer rol dute? 

• Entrenatzaile baten seme edo alaba pribilegiatua da 
ala kondenatua? 

• Nola kudeatu behar da hori? 

Ikuspegiak 

• Nola integratu behar dira? 

• Nola hautatu behar dira? 

• Bakarrik gurasoak / laguntzaileak? 

• Lasterketetan garraiolari-lanak egiten 
dituzten gurasoak 

• Gurasoekin hitzarmenik egin behar? 



Taldean eta elkarlanean sortzeko 
lana (1 h) 

 

 
 
 
 

 

• Alderdi horiek guztiak aintzat hartuta, sortu dokumentu labur bat 1. 

mailako entrenatzaileari buruz. Dokumentuak gurasoei edo klubari 

aurkezteko modukoa izan behar du. 

• Konpetentziak: Zer egiteko gai izan behar du? 

• Funtzioak: Zer funtzio konplexu izango ditu? 

• Zereginak: Zer zeregin zehatz edukiko ditu? 

• Erantzukizunak: Zer da bere erantzukizun eta zer ez? 

 
• LAN HAU OINARRI BAT IZAN DAITEKE KLUBAREKIN EDO 

GURASOEKIN HITZARMEN BAT EGITEKO... (Erabilgarritasunaren 



Taldean eta elkarlanean sortzeko 
lana (1 h) 

 

gakoa) 


